
 

 

บทท่ี  ๔ 
แนวทางการประยุกต์หลักธรรมในการปลูกฝังจริยธรรม 

แก่บุตรธิดาของแม่คนเดียว 

 
  จากการศึกษาในบทที่ ๒  เห็นไดวํ๎า ปัญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัวแมํคนเดียว ล๎วนมาจาก
การที่ผู๎เป็นแมํขาดความรู๎ความเข๎าใจในการปฏิบัติตนในด๎านการดําเนินชีวิต  ซึ่งได๎สะท๎อนออกมาให๎
เหน็ในรูปของปัญหา ๓ ด๎าน คือ ด๎านเศรษฐกิจและการเงนิ ด๎านความสัมพันธ์ระหวํางแมํลูก และด๎าน
การอบรมเลี้ยงดู ด๎วยเหตุน้ี  จึงทําให๎ผู๎วิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาหาแนวทางในการนําหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  มาประยุกต์ใช๎กับการดําเนินชีวิตของแมํคนเดียวใน ๓ ด๎านข๎างต๎น เพื่อจะได๎
นําไปปลูกฝังจริยธรรมหรือหลักการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎องให๎แกํบุตรธิดาของตนเองตํอไป 
 ในการเก็บข๎อมูลเพื่อศึกษาแนวทางการประยุกต์หลักธรรมในการปลกูฝงัจริยธรรมแกํบุตร
ธิดาของแมํคนเดียว ผู๎วิจัยเลือกใช๎วิธีการสัมภาษณ์ประวัติชีวิต (Life history approach) ของผู๎ให๎
ข๎อมูลหลัก (key informant) ซึ่งในที่นี้ หมายถึง แมํในครอบครัวแมํคนเดียวที่ได๎สุํมมาเป็นกลุํม
ตัวอยํางศึกษาจํานวน ๗ ราย โดยให๎แมํตัวอยํางแตํละรายเลําประสบการณ์ของตัวเองใน ๒ ประเด็น 
คือ การดําเนินชีวิตทางด๎านเศรษฐกิจและการเงิน ด๎านความสัมพันธ์ระหวํางแมํลูก และด๎านการอบรม
เลี้ยงดูลูก   และการทําหน๎าที่ของแมํทางด๎านให๎การดูแลและเลี้ยงดู ให๎การอบรมสั่งสอน และการ
ประพฤติตนให๎เป็นแบบอยําง เพื่อนําข๎อมูลเหลํานั้นมาวิเคราะห์และหาแนวทางการประยุกต์
หลักธรรมในการปลูกฝังจริยธรรมให๎แกํบุตรธิดาของแมํคนเดียวเป็นลําดับไป  

 รายช่ือกลุมํตัวอยําง ทั้ง ๗ ราย   สําหรบัการวิจัยน้ี   มีดังนี้ 
 ๑.  นางกาญจนา พรหมสาขา ณ สกลนคร 
 ๒.  นางณัฐ จันทร์หนูหงษ์ 
 ๓.  นางเสาวลักษณ์   อเนกพูลลาภ 
 ๔.  นางดารณี ชาโตทัย 
 ๕.  นางวรรณภา แก๎วบัวดี  
 ๖.  นางผํองแผ๎ว เสงี่ยมงาม 
 ๗.  นางชัชชลัยย์ อติชัยวิทิต  
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๔.๑  สภาพปัญหาของแม่ในครอบครัวแม่คนเดียวจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

         จากการสัมภาษณ์กลุํมตัวอยําง ๗ ราย พบวํา แมํแตํละรายเมื่อเข๎ามาอยูํในครอบครัวแมํคน
เดียว มักจะประสบปัญหาไมํด๎านใดก็ด๎านหนึ่งหรือมากกวํา ใน ๓ ด๎าน คือ ปัญหาด๎านความสัมพันธ์
กับลูก ปัญหาด๎านเศรษฐกิจการเงนิ และปัญหาด๎านการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งสอดคล๎องกับรายงานการวิจัย
ของสถาบันแหํงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ วํา ปัญหา
ทางด๎านความสัมพันธ์กับลูก เป็นปัญหาที่ผู๎เป็นแมํในครอบครัวแมํคนเดียวเผชิญมากที่สุด  (ร๎อยละ 
๔๔.๗)  รองลงมา คือ ปัญหาทางด๎านเศรษฐกิจการเงินและรายได๎ (ร๎อยละ ๓๗)  และปัญหาทางด๎าน
การเลี้ยงดูลูก(ร๎อยละ ๑๑.๗)๑ สําหรับปัญหาที่พบในกลุํมตัวอยําง จะมีรายละเอียดดังนี้ 

  ๔.๑.๑  ปัญหาด้านความสัมพันธ์กับลูก 
  ปัญหาด๎านความสัมพันธ์ระหวํางแมํและลูก เป็นปัญหาที่ ๔ รายในกลุํมตัวอยํางกลําววํา 

เพิ่งมาหนักใจเมื่อต๎องมาอยูดํ๎วยกันตามลําพังกับลูก  โดย ๒ ใน ๔ ราย ให๎เหตุผลในทํานองเดียวกันวํา 
แตํกํอนไมํคํอยได๎ดูแลลูกเอง จะมีสามีหรือพี่เลี้ยงดูแลให๎  พอขาดพํอ ลูกจึงไมํเช่ือฟังแมํ และมี
ปฏิกิริยาก๎าวร๎าวกับแมํ ดังบทสัมภาษณ์ของกลุํมตัวอยํางรายหนึ่งวํา  

ชํวงลูกเรียนประถม ต๎องเข๎าเวรตอนเย็น สามีจะดูแลลูกให๎ ลูกจงึสนิทกบัพํอมากกวําแมํ รู๎สึกไมํ
ดีตรงนี้. . .หลังจากพํอเสียชีวิต ลูกเริ่มคิดมาก อยากเรียนตํอ ไปสอบที่ไหนก็ไมํผําน จึงเริม่มี
ปฏิกิริยาตํอต๎านแมํ คิดแตํเรื่องที่แมํไมํมเีวลาใหเ๎ขาตอนเด็ก ทําให๎เขาเรียนหนังสือไมํได๎ เด็กเริม่
สับสน ก๎าวร๎าวกับแมมํากขึ้น แมํลูกเริม่พูดไมํรูเ๎รือ่ง๒ 
   

 สํวนปัญหาด๎านความสัมพันธ์ระหวํางแมํและลูกที่พบในกลุํมตัวอยํางอีก ๒ ราย จะมี
ลักษณะอีกอยําง คือ  ผู๎เป็นแมํไมํคํอยได๎อยํูบ๎านดูแลลูกเหมือนแตํกํอน  เพราะต๎องออกไปทํางานนอก
บ๎าน  แมํลูกเริ่มเหินหํางกัน ทําให๎ไมํเข๎าใจกัน  ดังการให๎สัมภาษณ์ของแมํรายหนึ่งในกลุํมนี้วํา “หลัง
พํอเสีย ลูกสาวคนเล็กเริ่มไมํยอมไปโรงเรียน ชอบเลํนกีตาร์ แมํดุ ก็หนีออกจากบ๎าน แมํเป็นหํวง ก็ไป
ตามที่บ๎านเพื่อน. . . แมํไมํมีเวลาให๎ลูก เพราะไปทํางานกลับบ๎านดึก ไมํคํอยพูดคุยกับลูก”๓ 
 ในอีกด๎านหนึ่ง  ถึงแม๎ครอบครัวจะเกิดวิกฤตปัญหากลายเป็นครอบครัวแมํคนเดียว หากผู๎
เป็นแมํยังคงทําหน๎าที่ดูแลและอบรมสั่งสอนลกูอยูํอยํางสม่ําเสมอตั้งแตํเริ่มแรก  ความสัมพันธ์ระหวําง
                                                

 ๑สาวิตรี ทยานศิลป์, บทความ เรื่อง “ความสัมพันธ์ในครอบครัว”, [ออนไลน์], แหลํงที่มา : 
http://www.cf.mahidol.ac.th/clips/media/in_family.pdf  [๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 
  ๒ สัมภาษณ์ คุณเสาวลักษณ์ อเนกพูลลาภ, ๑๐ พฤษภาคม  ๒๕๕๗. 
     ๓ สัมภาษณ์ คุณกาญจนา พรหมสาขา ณ สกลนคร, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๗. 

http://www.cf.mahidol.ac.th/clips/media/in_family.pdf
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แมํและลูกก็จะดําเนินไปในทิศทางที่ดี โดยไมํได๎รับผลกระทบแตํอยํางใด ในกลุํมตัวอยําง พบแมํใน
ลักษณะนี้ ๓ ราย  โดยรายหนึ่งไดก๎ลําวในบทสัมภาษณ์วํา     

พอตกเย็น  พี่ทํากับข๎าวเสร็จ ก็ทานข๎าวกัน  พี่จะนั่งขนาบข๎าง ทานข๎าวกันไป พี่ก็จะถามลูกวํา 
วันน้ีไปโรงเรียน ทําอะไรบ๎าง คุณครูสอนอะไรบ๎าง  มาเลําให๎แมํฟังหนํอย. . .ตอนพํอมีชีวิตอยูํ 
ก็จะทําวิธีนี้. . .ชํวงเป็นแมํเลี้ยงเดี่ยว พวกเราแมํลูกที่สนิทกันอยูํแล๎วก็ยิ่งสนิท๔ 

  

 สรุปความได๎วํา ปัญหาด๎านความสัมพันธ์กับลูก ถ๎าพิจารณาโดยรวม คือ พบ ๔ รายใน 
กลุํมตัวอยํางทั้งหมด ๗ ราย ก็ยังถือวําเป็นปัญหานําหนักใจสําหรับแมํในครอบครัวแมํคนเดียว ซึ่ง
ความสัมพันธ์ที่ไมํดีน้ี ถ๎าผู๎เป็นแมํไมํพยายามหาทางแก๎ไข ก็อาจมีผลกระทบตํอลูกในระยะยาวได๎ 

 ๔.๑.๒  ปัญหาด้านเศรษฐกิจและการเงิน 
 การเปลี่ยนแปลงที่เห็นเดํนชัดที่สุดหลังจากกลายเป็นครอบครัวแมํคนเดียว  คือ รายได๎ใน
การดูแลเลี้ยงครอบครัวลดลง ซึ่งสร๎างปัญหาความยากจนตามมาได๎  สอดคล๎องกับที่ เมดนิค 
(Mednick)  กลําวไว๎วํา แมํที่เลี้ยงดูลูกโดยลําพังคนเดียวจะมีความยากจนกวําแมํที่ยังอยูํกับสามี ถึง
สองเทําครึ่ง๕   ในกลุํมตัวอยําง ๗ ราย แมํทุกรายตํางยอมรับวํา ปัญหาด๎านการเงินเป็นปัญหาอันดับ
แรกที่พวกเธอกังวลมากที่สุดเมื่อรู๎วําต๎องเป็นผู๎เลี้ยงดูลูกเพียงลําพังคนเดียว แตํเพื่อความอยูํรอดของ
ครอบครัว  พวกเธอก็ไดพ๎ยายามปรับตัวในด๎านการหารายได๎ให๎เข๎ากับสถานภาพใหมํของครอบครัว 
ด๎วยวิธีการตํางๆ ดังนี ้
  ๑. ฝ่าฟันอุปสรรคท่ีเป็นปัญหาต่อการเลี้ยงชีพ 

    ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคตํอการทํางานเพื่อหารายได๎ของแมํในกลุํมตัวอยําง ได๎แกํ   
   (๑)  ความยากล าบากในการหางานท า 

             มีคํานิยมและทัศนคติที่ วํา ผู๎ชายต๎องเป็นผู๎นําและเป็นผู๎หาเงินมาเลี้ยง
ครอบครัว สํวนผู๎หญิงทําหน๎าที่รับผิดชอบงานในบ๎านและดูแลลูกๆ  ซึ่ งคํานิยมนี้ ทําให๎ผู๎หญิงต๎อง
พึ่งพาผู๎ชายในขณะที่ยังเป็นสามีภรรยากันอยูํ  แตํถ๎าเกิดเหตุการณ์ที่สามีจากไป   ผู๎หญิงก็หมดที่พึ่ง 
ต๎องออกไปหางานทํานอกบ๎าน  ความที่ไมํเคยทํางาน และสํวนใหญํมีการศึกษาน๎อย ทําให๎หางานทํา
ไมํคํอยได๎  ถึงแม๎จะมีงานทํา ก็มักเป็นงานที่ให๎คําแรงต่ํา เป็นงานช่ัวคราว  และไมํมีความมั่นคง   ใน
กลุํมตัวอยําง พบวํา มีแมํรายหนึง่ (คุณกาญจนา) ที่ต๎องดิ้นรนหางานทําเพื่อนําเงินมาจุนเจือเลี้ยงดูลูก 

                                                

 ๔ สัมภาษณ์ คุณณัฐ จันทร์หนูหงษ์, ๑๙  มิถุนายน ๒๕๕๗. 

 
๕Herbert and Irene Goldenberg, Family Therapy : Overview, (California : 

Wadsworth/Thomson Learning, 2000), p.128. 
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๓ คนหลังจากที่สามีเสียชีวิตไป  เนื่องจากจบการศึกษาแคํประถมปีที่ ๔ และยังไมํเคยทํางานหลังมี
ครอบครัวแล๎ว  ทําให๎เธอได๎แตํทํางานที่ให๎คําแรงไมํมากนัก เชํน เป็นชํางตัดเสื้อ และ ชํางทําผม   
ความสุขสบายที่เคยมีตอนสามียังมีชีวิตอยํูจึงต๎องเปลี่ยนไป กลายเปน็ต๎องทาํงานแบบหาเช๎ากินคํ่าเพือ่
ความอยูํรอดของครอบครัว  

        (๒)  การท าบทบาทควบคู่ของการเป็นพ่อและแม่ในเวลาเดียวกัน 
     ในครอบครัวแมํคนเดียว ผู๎เป็นแมํต๎องทําหน๎าที่รับผิดชอบทุกอยําง กลําวคือ  

ดูแลเลี้ยงดูลูก รับผิดชอบงานบ๎าน และออกไปทํางานเพื่อหาเงินมาจุนเจือครอบครัว  ซึ่งความ
พยายามที่จะทําหน๎าที่หลายๆอยํางของแมํคนเดียวนั้น โกล์ดเด๎นเบอร์ก  (Goldenberg)  กลําววํา  
เป็นการแสดงบทบาทที่เกินกําลังตัวเอง๖ และในระหวํางที่แสดงบทบาทหลายๆอยํางนี้ อาจเกิดความ
ขัดแย๎งกันและกันอยูํ ที่เรียกวํา ความขัดแย๎งระหวํางบทบาท (Inter-role Conflict)๗  ดังนั้น ถ๎า
พิจารณาบทบาทของแมํคนเดียว ในด๎านการเลี้ยงดูลูก และการทํางานเพื่อหารายได๎ไปพร๎อมๆกัน  
เห็นได๎วํา  เป็นบทบาทที่ขัดแย๎งกัน  ซึ่งสอดคล๎องกับ การวิจัยของอัจฉรา ยอดเพ็ชร์ ที่พบวํา  ร๎อยละ 
๔๔ ของหญิงที่ถูกสามีละทิ้ง  มีปัญหาในการเลี้ยงดูลูกมาก เนื่องจาก มีลูกที่ยังเล็กอยูํ และไมํสามารถ
จะฝากใครเลี้ยงดูได๎ จะจ๎างผู๎อื่นเลี้ยงก็ไมํมีความสามารถพอ เนื่องจากมีรายได๎เพียงเล็กน๎อย จะเลี้ยง
ด๎วยตัวเอง ก็มีความยุํงยาก เป็นอุปสรรคตํอการทํางาน๘ 

        ในกลุํมตัวอยํางศึกษาทั้งหมด พบวํา มี ๒ รายที่หลังจากที่สามีจากไป โดยราย
หนึ่งเพราะการหยําร๎าง (คุณวรรณภา) และอีกรายเพราะเสียชีวิต(คุณเสาวลักษณ์)  ทําให๎พวกเธอเจอ
ปัญหาและอุปสรรคที่วํา ถ๎ายังทํางานในอาชีพเดิมอยูํ  ก็จะไมํมีใครดูแลลูกให๎ จึงได๎ตัดสินใจเปลี่ยน
อาชีพใหมํที่ให๎ความคลํองตัวในการทําหน๎าที่ ทั้งสองอยํางควบคํูกันไปได๎  ดังบทสัมภาษณ์ตอนหนึ่ง
ของ คุณเสาวลักษณ์วํา “สํวนการงาน ต๎องลาออกจากราชการเพราะไมํมีใครชํวยดูแลลูก. . . ตัดสินใจ 
ลาออกจากงานมาทําธุรกิจสํวนตัวคือทําขนมขาย”๙ 

          

                                                

 ๖ Ibid, p.129 

 ๗ รุจา ภูํไพบูลย์, การพยาบาลครอบครัว แนวคิดทฤษฏีและการน าไปใช้ , (ขอนแกํน : ห๎าง
หุ๎นสํวนจํากัด ขอนแกํนการพิมพ์, ๒๕๓๗), หน๎า ๗๔. 
 

๘ อัจฉรา ยอดเพ็ชร์,  “การศึกษาปัญหาผู๎หญิงถูกสามีละทิ้ง ซ่ึงมาขอรับความชํวยเหลือจากงาน
สงเคราะห์ครอบครัว กองสังคมสงเคราะห์ สํานักสวัสดิการกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ 
ศาสตรมหาบัณฑิต,. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๐),. หน๎า ๕๘. 
 ๙ สัมภาษณ์ คุณเสาวลักษณ์ อเนกพูลลาภ, ๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๗. 
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  ๒. หาแหล่งการเงินท่ีให้ความช่วยเหลือครอบครัว 
   สถานการณ์ในครอบครัวแมํคนเดียวแตํละครอบครัวจะมีระดับความยากลําบาก
มากน๎อยแตกตํางกันไป  ทั้งนี้ข้ึนอยูํกับปัจจัยสําคัญอยํางหนึ่ง คือ ที่มาของแหลํงการเงินที่ครอบครัว
จะนําไปใช๎จํายเพื่อการดํารงชีวิตในสังคมตํอไป  ในกรณีกลุํมตัวอยํางทั้งหมด ๗ ราย   แหลํงการเงินที่
ให๎ความชํวยเหลือครอบครัวแมํคนเดียว ที่จะศึกษามี   ๒ ประเภท คือ 

  (๑) แหล่งการเงินภายในครอบครัว 
       ถ๎าพิจารณา จากกลุํมตัวอยํางที่ ศึกษา จะพบวํา  แหลํงการเงินภายใน
ครอบครัวที่สําคัญ คือ  มาจากผู๎เป็นแมํในครอบครัวแมํคนเดียว  เนื่องจากแหลํงเงินที่ครอบครัวได๎มา
นั้น มาจากการทํางานด๎วยน้ําพักน้ําแรงของผู๎เป็นแมํนั่นเอง หรือกลําวอีกนัยหนึ่งได๎วํา มาจาก
ความสามารถของผู๎เป็นแมํในการทํามาหากินเลี้ยงครอบครัวได๎อยํางมั่นคงและเป็นอิสระจากการไปกู๎
หนี้ยืมสินจากบุคคลอื่น  อันเป็นการพึ่งพาตัวเองในทางเศรษฐกิจอยํางแท๎จริง 

             ในกลุํมตัวอยําง พบวํา มีแมํ ๒ ราย คือ คุณเสาวลักษณ์ และคุณณัฐ ที่มี
ศักยภาพและความสามารถ ในการพึ่งพาตัวเองทางเศรษฐกิจสูงกวํารายอื่นๆ เพราะตั้งแตํเริ่มเป็นแมํ
ในครอบครัวแมํคนเดียวมา ไมํเคยไปขอความชํวยเหลือทางการเงินกับญาติพี่น๎องหรือกู๎ยืมเงินจาก
บุคคลอื่นเลย ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะกลุมํตัวอยํางทัง้ ๒ รายนี้  มีคุณสมบัติเฉพาะตัวบางประการที่นําพา
ให๎พวกเธอและลูกๆ ผํานพ๎นวิกฤตด๎านการเงินไปได๎ เชํน มีความขยันและความอดทน ในการทํามาหา
กิน รู๎จักประหยัดและอดออม มีวินัยในการใช๎จําย และมีคติข๎อคิดในการดําเนินชีวิต สํวนกลุํมตัวอยําง 
อีก ๕ ราย  ถึงแม๎จะมีความจําเป็นต๎องอาศัยแหลํงการเงินจากภายนอกครอบครัวในชํวงต๎นๆก็ตาม  
แตํหลังจากปรับตัวได๎แล๎ว กลุํมตัวอยํางทุกรายก็สามารถพึ่งพาตัวเองได๎เชํนกัน  

     (๒) แหล่งการเงินภายนอกครอบครัว 
             เมื่อมีปัญหาเกิดข้ึนในครอบครัว โดยเฉพาะปัญหาทางด๎านเศรษฐกิจ หากไมํ

สามารถแก๎ปัญหาด๎วยตัวเองแล๎ว  ก็จําเป็นต๎องพึ่งพาหาแหลํงชํวยเหลือจากภายนอกครอบครัว ซึ่ง
สํวนใหญํจะได๎รับความชํวยเหลือเกื้อกูลจากบุคคลที่มีความสนิทสนมใกล๎ชิดกับครอบครัว   ดังเชํน 
พํอแมํ พี่น๎อง  ญาติ  เพื่อนฝูง  และนายจ๎าง หากแยกประเภทบุคคลเหลาํน้ี ก็จะได๎เป็น ๒ กลุํม ได๎แกํ 
เครือญาติ  และเพื่อนฝูงและนายจ๎าง             

   ก) เครือญาติ 
     ถึงแม๎หญิงที่แตํงงานแล๎ว จะมีหน๎าที่ต๎องไปดูแลสมาชิกในครอบครัวใหมํ  แตํ
ตามความเป็นจริงแล๎ว พวกเธอก็ยังคงไปมาหาสูํกันกับครอบครัวเดิมอยูํ  เมื่อเป็นเชํนนี้ เวลาเกิด
วิกฤตปัญหาข้ึน  ก็มักจะได๎รับความชํวยเหลือหรือขอความชํวยเหลือ พํอแมํพี่น๎องของตนเอง เป็น
อันดับแรก  จากการศึกษาครั้งนี้ พบวํา กลุํมตัวอยํางที่เป็นแมํคนเดียว มี ๓ ราย ที่ได๎รับความ
ชํวยเหลือจากครอบครัวเดิม แตํลักษณะของการชํวยเหลืออาจมีความแตกตํางกันไป  เชํน กรณีของ
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คุณกาญจนา ญาติจะชํวยในด๎านให๎ทุนการศึกษากับลูก  สํวนคุณวรรณภา และคุณผํองแผ๎ว  ทางญาติ
พี่น๎องจะรับกลับไปอยูํด๎วยและให๎ชํวยงานค๎าขายของครอบครัว 

  ข) เพื่อนฝงูและนายจ๎าง  
     นอกจากนั้น ยังมีหลายครอบครัว ที่ได๎รับความชํวยเหลือจากเครือขําย
ประคับประคอง (support network) ซึ่งหมายถึง บุคคลภายนอกที่มีความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว    
และคอยให๎ความชํวยเหลือประคับประคองในยามที่ต๎องเผชิญภาวะวิกฤต๑๐ จากกลุํมตัวอยํางศึกษา   
เห็นได๎วํา เครือขํายประคับประคองนั้น หมายถึง  เพื่อนฝูง และ นายจ๎าง ดังเชํน คุณเสาวลักษณ์ ที่
ได๎รับกําลังใจและความชํวยเหลือทางการเงินในชํวงต๎นๆจากเพื่อนสามี  และคุณชัชชลัยย์  ก็
เชํนเดียวกัน ก็ได๎รับความชํวยเหลือจากนายจ๎าง ทางด๎านให๎ทุนการศึกษาแกํลูกชาย 

     โดยทั่วไป  เมื่อสามีภรรยาหยํารา๎งกัน  ทางฝุายสามี หรือพํอของลูกๆ มักไมํมี
บทบาทในการสนับสนุนเกื้อกูลครอบครัวแมํคนเดียว แตํในกลุํมตัวอยํางที่ศึกษา พบวํา มีรายหนึ่ง 
(คุณดารณี) ที่สามียังคอยให๎ความชํวยเหลือครอบครัวอยูํ โดยจะเป็นผู๎จํายคําเลําเรียนให๎แกํลูกสาวมา
โดยตลอด ซึ่งเป็นการแบํงเบาภาระให๎กับแมํคนเดียวรายนี้ได๎มาก 

   สรุปความได๎วํา ถึงแม๎ปัญหาอันดับแรกที่แมํในครอบครัวแมํคนเดียวต๎อง
เผชิญ คือปัญหาด๎านการเงิน แตํจากการสัมภาษณ์กลุํมตัวอยําง ๗ ราย พบวํา เมื่อประสบปัญหา แมํ
แตํละรายมิได๎อยูํนิ่งเฉยเพื่อรอคอยความชํวยเหลือจากผู๎อื่นเพียงอยํางเดียว หากได๎พยายามทําทุก
วิถีทางเพื่อหารายได๎มาจุนเจือครอบครัว ถึงแม๎ในชํวงแรกๆต๎องประสบกับอุปสรรคมากมาย แตํใน
ที่สุดแมํสํวนใหญํก็สามารถนําพาครอบครัวให๎พ๎นวิกฤตไปได๎ อยํางไรก็ตาม  มีแมํหลายรายที่มัวแตํ
พะวงกับการทํามาหากิน จนลืมดูแลเอาใจใสํลูกที่บ๎าน  ทําให๎เกิดปัญหาด๎านความสัมพันธ์ระหวํางแมํ
และลูกขึ้น ดังที่ได๎กลําวแล๎วในหัวข๎อ ๔.๑.๑ และตามมาด๎วยปัญหาด๎านการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งจะศึกษา
จากกลุํมตัวอยํางในหัวข๎อตํอไป 

 ๔.๑.๓ ปัญหาด้านการอบรมเลี้ยงดู 
             การอบรมเลี้ยงดูลกู เป็นอีกภารกิจหนึ่งทีแ่มํคนเดียวสํวนใหญมํีความกังวลมาก เพราะเมื่อ
ครอบครัวขาดผู๎เป็นพํอไป ลูกต๎องตกอยูํในความดูแลของแมํเพียงฝุายเดียว แตํด๎วยสัญชาติญาณของ
ความเป็นแมํที่ปรารถนาเห็นลูกของตนเติบโตมาเป็นคนดี และสามารถพึ่งพาตัวเองได๎ แมํแตํละคนจึง
พยายามใช๎วิธีการตํางๆในการอบรมสั่งสอนลูก ซึ่งในทางปฏิบัต ิผลออกมาอาจไมํได๎ตรงตามที่คาดหวัง

                                                

  
๑๐ อุมาพร ตรังคสมบัติ, จิตบ าบัดและการให้ค าปรึกษาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเฟื่องฟูา 

พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๑), หน๎า ๖๗. 
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ไว๎  ดังนั้น ในลําดับตํอไป จะมาดูวํา แมํในกลุํมตัวอยํางใช๎วิธีในการอบรมเลี้ยงดูลูกอยํางไร  และมี
ปัญหาหรือไมํอยํางไร โดยจะพิจารณาจากลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ๓ แบบ  ดังนี้ 

 ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสระเชิงควบคุม  
 เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่ผู๎ใหญํ (แมํ) จะให๎อิสระกับเด็กในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ตัวเอง เพื่อให๎เด็กชํวยตัวเอง โดยผู๎ใหญํจะควบคุมดูแลอยูํหํางๆ๑๑   ผู๎เป็นแมํที่ใช๎วิธีการอบรมเลี้ยงดู
เด็กในลักษณะนี้ จะต๎องเป็นแมํที่ดูแลเอาใจใสลํูกด๎วยตัวเองมาโดยตลอด  พูดคุยกับลูกอยํางสม่ําเสมอ 
โดยเปิดโอกาสให๎เขาได๎แสดงความคิดเห็นหรือเลําในสิ่งที่ประสบมา ในขณะเดียวกัน แมํก็ต๎องรับฟัง
ลูก และพร๎อมที่จะเป็นทีป่รกึษาและให๎คําแนะนํายามลกูประสบปัญหา    การอบรมเลี้ยงดูในลักษณะ
นี้ มีพบในกลุํมตัวอยําง ๓ ราย   โดยกลุํมตัวอยํางรายหนึ่ง (คุณณัฐ)  จะใช๎วิธีให๎ลูกเลําเรื่องราวตําง ๆ 
ที่เกิดข้ึนในโรงเรียนให๎ฟัง  แล๎วสอดแทรกการสอนเข๎าไปในเรื่องที่เขาเลํามา ซึ่งเป็นการสอนให๎เด็กได๎
เรียนรู๎จากประสบการณ์ตรงของตัวเอง  สํวนกลุํมตัวอยํางอีกราย (คุณวรรณภา) ได๎กลําวในบท
สัมภาษณ์วํา “การสอนลูกต๎องเปิดใจให๎ลูกพูดกํอน ฟังเขากํอนแล๎วคํอยอธิบายให๎เขาฟังทีหลัง”๑๒ 
                      อยํางไรก็ตาม ถึงแม๎แมํในกลุํมตัวอยํางข๎างต๎น จะเลี้ยงดูแบบเป็นกันเองกับลูกก็
ตาม แตํทุกรายก็ไมํเคยตามใจลูก ถ๎าลูกทําผิด ก็มีการลงโทษด๎วยการตีบ๎าง แตํทุกครั้งจะบอกเหตุผล
ของการลงโทษให๎เด็กได๎เข๎าใจ นอกจากนั้น กลุํมตัวอยํางทั้ง ๓ รายนี้ ยังให๎ลูกทุกคนไมํวําชายหรือ
หญิงชํวยกันทํางานบ๎าน เพื่อฝึกเด็กให๎รู๎จักชํวยเหลือตัวเอง และมีความรับผิดชอบในการทํางาน
รํวมกับคนอื่นๆในครอบครัว  สําหรับการฝึกลูกใหร๎ู๎จกัพึ่งพาตัวเอง  แมํคนเดียวรายหนึ่งในกลุํมนี้ (คุณ
ชัชชลัยย์)  ได๎ให๎ลูกชายคนโตออกไปทํางานพิเศษหลังเลิกเรียนตั้งแตํอยูํช้ันมัธยมปลาย เพื่อแบํงเบา
ภาระในด๎านคําใช๎จํายของครอบครัว อีกทั้งยังเป็นการสอนเด็กให๎รู๎จักพึ่งพาตัวเอง ในระดับเบื้องต๎น 
แตํกลุํมตัวอยํางทั้งหมดนี้ ก็มีการสอนลูกให๎รู๎จักคุณคําของเงินและการประหยัดในทิศทางเดียวกัน คือ 
เริ่มจากสอนให๎รู๎จักออมเงินแล๎วแบํงสรรปันสํวนเงินที่ออมไว๎ใช๎ซื้อเฉพาะสิ่งของที่จําเป็นเทํานั้น   

 ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมเชิงละเลย 
 ในครอบครัวที่แมํไมํเคยดูแลลูกเองมาตั้งแตํต๎น  เมื่อผู๎ เป็นพํอจากไป แมํที่
กลายเป็นผู๎ปกครองเพียงคนเดียว มักจะเข๎ามาควบคุมดูแลเอาใจใสํลูกมากข้ึน แตํเนื่องจากผู๎เป็นแมํ
ไมํเคยชินกับการทําหน๎าที่นี้มากํอน  การควบคุมจึงเป็นลักษณะไมํคงเส๎นคงวาข้ึนอยูํกับอารมณ์ของ
แมํ  โดยบางครั้งก็เข๎มงวด บางครั้งก็วางเฉย  ทําให๎เด็กเกิดความสับสนและมักจะแสดงอาการก๎าวร๎าว
กับผู๎เป็นแมํเสมอ  สอดคล๎องกับกลุํมตัวอยําง ๒ ราย โดยรายหนึ่ง ได๎กลําวไว๎ในบทสัมภาษณ์ตอน

                                                

 
๑๑ ทิศนา แขมมณี และคณะ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามวิถีชีวิตไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : โครงการเผยแพรํผลงานวิจัย ฝุายวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน๎า ๙.   
 

๑๒ สัมภาษณ์ คุณวรรณภา แก๎วบัวดี, ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๕๗. 



๙๙ 
 

 

 

หนึ่งวํา “พยายามสอนเขาทุกอยําง เขาก็ไมํฟังและยังก๎าวร๎าวกับแมํ จนตอนหลังแมํจะเงียบและเดิน
ออกจากบ๎านไป ตอนกลับมาถ๎าเขายังอารมณ์รุนแรงอยูํก็จะขํูวํา ถ๎าขืนทําอยํางนี้อีก แมํมีที่ไปนะ”๑๓  

         นอกจากนั้น การมีอารมณ์ร๎อนและฉุนเฉียวงํายของผู๎เป็นแมํ  ยังสํงผลกระทบตํอ
อารมณ์และสุขภาพจิตของลูกได๎ ซึ่งเป็นอุปสรรคตํอการเข๎าไปควบคุมอบรมลูกของแมํคนเดียวได๎
เชํนกัน ดังกรณีของกลุํมตัวอยํางอีกราย ที่กลําววํา “ลูกเคยวําแมํ  เวลาลูกโมโหใสํเรา คิดวําคล๎ายเรา
มาก เพราะตอนลูกเล็กๆ เราชอบอารมณ์เสียบํอย”๑๔      

  ๓. การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสระเชิงละเลย 
 โดยทั่วไป เมื่อผู๎เป็นพํอจากไป แมํที่ไมํเคยดูแลลูกมากํอน จะพยายามเข๎าไปทํา
หน๎าที่ปกปูองดูแลลูกอยํางเต็มที่ แตํในบางครอบครัวผู๎เป็นแมํกลับปลํอยอิสระให๎ลูกๆอยูํกันเอง
โดยเฉพาะลูกที่เป็นวัยรุํนซึ่งยังต๎องมีผู๎ใหญํคอยดูแลให๎คําแนะนําตักเตือนอยูํเสมอๆเพื่อจะไมํได๎ไป
กระทําผิดและมีพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสม ซึ่งในเรื่องพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสมที่พบในเด็กนั้น อุมาพร 
ตรังคสมบัติ ได๎กลําวไว๎วํา จะแสดงออกมาในลักษณะที่แตกตํางกัน ข้ึนอยูํกับพื้นอารมณ์ของแตํละคน   
คือ พื้นอารมณ์แบบสู๎ และพื้นอารมณ์แบบข้ีกลัว๑๕  ซึ่งในกรณีของเด็กที่มีพื้นอารมณ์ข้ีกลัว เมื่อพํอแมํ
แยกกันอยูํ มักจะรู๎สึกวําตนได๎รับการปกปูองน๎อยลงและดําเนินชีวิตอยูํด๎วยความกลัว จึงมีแนวโน๎มที่
จะมีพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสมหรือหันไปใช๎สารเสพติด และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพื่อลดความ
กลัว ทําให๎พวกเขากลายเป็นเด็กที่มักจะทําผิดเสมอในสายตาผู๎อื่น    
        การอบรมเลี้ยงดูแบบข๎างต๎นนี้  สอดคล๎องกับกรณีของกลุํมตัวอยํางรายหนึ่ง ที่
หลังจากหยําร๎างกับสามีแล๎ว เพราะต๎องออกไปทํางานช๎างนอก จึงปลํอยให๎ลูกๆอยูํกันเอง   ทําให๎ลูก
ชายคนโตที่เคยอยูํสถานพินิจเด็กมากํอน ขาดผู๎ใหญํที่จะให๎คําแนะนําตักเตือนอยูํที่บ๎าน  จึงออกไปกํอ
คดีซ้ําแล๎วซ้ําเลําอีกหลายครั้ง  จากกรณีตัวอยํางข๎างต๎น แสดงให๎เห็นวํา การที่ผู๎เป็นแมํยังปลํอยปละ
ละเลยไมํเข๎าไปควบคุมพฤติกรรมของลูกและให๎อิสระเขาในการทําอะไรก็ได๎ตามใจชอบอีกทําให๎เด็กที่
เคยทําความผิดมาแล๎ว จะแสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหามากยิ่งข้ึนไปอีก ทั้งนี้เพราะเขาพยายามที่จะ
เรียกร๎องให๎ผู๎เป็นแมํหรือพํอเข๎ามาใกล๎ชิดมาสนใจดูแลเขาให๎มากขึ้นกวําน้ี   
              จากปัญหาของแมํในกลุํมตัวอยําง ๓ ด๎าน คือ ปัญหาด๎านเศรษฐกิจและการเงิน 
ปัญหาด๎านความสัมพันธ์กับลูก และปัญหาด๎านการอบรมเลี้ยงดู สรุปได๎วํา  ปัญหาด๎านความสัมพันธ์
กับลูก และปัญหาด๎านการอบรมเลี้ยงดูลูกเป็นปัญหาที่แมํ ๔ รายในกลุํมตัวอยํางมีความหนักใจที่สุด 

                                                
๑๓ สัมภาษณ์ คุณดารณี ชาโตทัย, ๑๓  มิถุนายน  ๒๕๕๗. 

                    
๑๔อุมาพร ตรังคสมบัติ, จิตบ าบัดและการให้ค าปรึกษาครอบครัว, หน๎า ๑๘๖. 

 
                     



๑๐๐ 
 

 

 

สํวนปัญหาด๎านเศรษฐกิจและการเงิน ถึงแม๎จะเป็นปัญหาอันดับแรกที่แมํในกลุํมตัวอยํางทุกคนกังวล
มากที่สุด แตํด๎วยความพยามยามอยํางเต็มที่ในการทํางานเพื่อหารายได๎ให๎กับครอบครัวประกอบกับ
ได๎รับความชํวยเหลือบางสํวนจากหนํวยงานและบุคคลใกล๎ชิด  ทําให๎พวกเธอสามารถผํานพ๎นวิกฤต
ปัญหาน้ีไปได๎   ปัญหาทั้ง ๓ ด๎าน หากพิจารณาแล๎ว จะเห็นได๎วํา มีความเกี่ยวข๎องกับความบกพรํอง
ในการทําหน๎าที่ของแมํทั้งสิ้น ที่เห็นได๎ชัด คือ การละเลยหน๎าที่ในการดูแลลูก ทําให๎เกิดปัญหาด๎าน
ความสัมพันธ์ที่ไมํดีกับลูก  ดังนั้น ในการปลูกฝังจริยธรรม หรือการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎องให๎แกํบุตรธิดา
นั้น  ผู๎เป็นแมํจะต๎องทําหน๎าที่ของแมํในแตํละด๎านให๎ดีที่สุด คือ ดูแลเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และ
ประพฤติตนให๎เป็นแบบอยํางที่ดีแกํลูก  

๔.๒ วิเคราะห์บทบาทหน้าที่ในการปลูกฝังจริยธรรมแก่บุตรธิดาของแม่คนเดียว จาก            
 การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง  

 ตามหลักการพื้นฐานของสังคม การอบรมบํมนิสัยในด๎านจริยธรรมให๎แกํเด็กนั้น ก็ควรมี
จุดเริ่มต๎นที่สถาบันครอบครัว ซึ่งในกรณีของครอบครัวแมํคนเดียว ผู๎ที่จะทําหน๎าที่นี้ได๎ดีที่สุด ก็คงมี
แตํแมํผู๎ให๎กําเนิดและเป็นผู๎ที่ใกล๎ชิดลูกมากที่สุด แตํอยํางไรก็ตาม การปลูกฝังจริยธรรมแกํเด็กจะ
ประสบความสําเร็จมากน๎อยเพียงใด ก็ต๎องข้ึนอยูํกับความเช่ือมั่นของเด็กที่มีตํอผู๎เป็นแมํ กลําวคือ ถ๎า
แมํได๎ทําหน๎าที่ของแมํ โดยให๎การดูแลเอาใจใสํลกูอยํางสม่าํเสมอและเปน็ไปในทิศทางที่เหมะสม เด็กก็
จะเกิดความรู๎สึกอบอุํน และให๎ความไว๎วางใจในตัวแมํ การบํมเพาะคุณธรรม และปลูกฝังจริยธรรม
ให๎แกํเด็กก็จะเป็นไปอยํางราบรื่น ในอีกแงํมุมหนึ่ง หากแมํละเลยในหน๎าที่ของตน คือ ไมํได๎ดูแลลูกเอง
ตั้งแตํต๎น ปลํอยให๎พํอหรือคนอื่นมาทําหน๎าที่นี้แทน เมื่ออยูํในสถานการณ์ที่ต๎องอยูํกับลูกตามลําพัง 
เด็กก็มักจะไมํเช่ือฟังและแสดงพฤติกรรมก๎าวร๎าวกับแมํเสมอ ดังนั้น ในหัวข๎อนี้จะมาวิเคราะห์บทบาท
หน๎าที่ของแมํคนเดียวในการปลูกฝังจริยธรรมแกํบุตรธิดาจากการสัมภาษณ์กลุํมตัวอยําง ๗ ราย ใน
ประเด็นหน๎าที่หลักของแมํ  ๓ ประการ คือ ให๎การดูแลและเลี้ยงดู ให๎การอบรมสั่งสอน  และ
ประพฤติตนให๎เป็นแบบอยําง  ดังนี ้

๔.๒.๑ ให้การดูแลและเลีย้งดู  
             ในการทําหน๎าที่ของแมํทางด๎านให๎การดูแลและเลี้ยงดูลูกของกลุํมตัวอยํางศึกษา จะแบํง
ออกเป็น ๒ กรณี ได๎แกํ การทําหน๎าที่ให๎การดูแล และการทําหน๎าที่ในการเลี้ยงดู 
 ๑. การท าหนา้ท่ีให้การดูแล   
 ในที่นี้ หมายถึง การทําหน๎าที่ของแมํ ตั้งแตํการทนุถนอมและบํารุงลูกในครรภ์ให๎
แข็งแรง ปลอดภัยจนคลอด ทําการปูอนนํ้าปูอนนม โดยให๎ความรักความอบอุํนอยํางใกล๎ชิด ให๎การ
สนับสนุนสงํเสรมิการศึกษาวิชาชีพตํางๆ เพื่อเป็นฐานความรู๎ในการประกอบอาชีพการงานตํอไป 



๑๐๑ 
 

 

 

ตลอดถึงจัดงานมงคลสมรสให๎ เมื่อลกูพรอ๎มทีจ่ะมีครอบครวั  ซึ่งจากการสัมภาษณ์กลุํมตัวอยําง ๗  
ราย  พบวํา การให๎การดูแลลกูจะมีความแตกตํางกันไปใน ๓ ลักษณะ ดังนี ้ 
 - ดูแลลูกเองมาโดยตลอด ตั้งแตํแรกเกิดจนกระทั่งอยูํในครอบครัวแมํคนเดียว ผู๎
เป็นแมํจะทําหน๎าที่นี้อยํางเสมอต๎นเสมอปลาย โดยไมํคํานึงถึงความยากลําบากแตํอยํางใด และพร๎อม
ที่จะเสียสละความสุขสํวนตัวเพื่อได๎ดูแลลูกอยํางใกล๎ชิด ซึ่งในกลุํมตัวอยําง มีแมํที่ดูแลลูกในลักษณะนี้
อยูํ ๓ รายโดยรายหนึ่งได๎กลําวในบทสัมภาษณ์วํา “พี่ต๎องดูแลลูกเอง. . . ตอนเช๎าเอาลูกคนกลาง ไป
สํงเนอสเ์ซอรี่ ก็อุ๎มลูกคนโตไปโรงเรียนด๎วยกัน พอเซ็นช่ือเสร็จ ก็พาลูกเดินไปด๎านหลังไปทะลุอีกซอย 
ไปโรงเรียนอนุบาล ตกเย็นโรงเรียนเลิก พี่ก็ว่ิงไปรับลูก กลับมาสอนพิเศษพอสอนพิเศษเสร็จก็กลับมา
รับลูกอีกคน”๑๖  ในขณะเดียวกัน แมํในกลุํมตัวอยํางนี้ยังฝกึลูกให๎มีความรับผิดชอบในตัวเอง โดยจะ
ดูแลอยูํใกล๎ๆ ถ๎าทําอะไรไมํเป็น  ก็จะชํวยแนะนําจนเขาทําเป็น  หรือทําได๎ดีด๎วยตัวเอง  ดังบท
สัมภาษณ์อีกตอนหนึ่งวํา “พี่จะไมํตามใจลูก จะสอนเขาวําถ๎าอยากได๎อะไรให๎เก็บตังเอง. . .ตอนเสาร์
อาทิตย์ พี่จะทําขนมสํงตามห๎าง และพี่ก็จะแบํงหน๎าที่ให๎ลูกๆชํวยกันทํา”   

  - ไมํได๎ดูแลลูกเองตั้งแตํต๎น จะจ๎างพี่เลี้ยงมาดูแลแทน แตํต๎องมาดูแลเอาใจใสํลูก
ตอนอยูํในครอบครัวแมํคนเดียว  แมํที่ดูแลลูกในลักษณะนี้ กลําววําตอนอยูํกับสามี ไมํคํอยมีเวลาอยูํ
ดูแลลูก  จึงตามใจลูกทุกอยําง มีแตํให๎ทุกสิ่งที่ลูกขอ แตํพอมาดูแลลูกตามลําพัง ไมํได๎ตามใจลูกอีก
ตํอไป  เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมก๎าวร๎าว และไมํเช่ือฟังแมํ   ในกลุํมตัวอยําง พบแมํที่ดูแลลูกใน
ลักษณะนี้อยูํ ๒ ราย  โดยรายหนึ่งได๎กลําววํา “เนื่องจากเราไมํมีเวลาดูลูก. . . เราก็จะตามใจลูก 
เพราะต๎องการชดเชยสิ่งที่ขาดไป อยากให๎ลูกรู๎วํา เรารักเขา คือ เราเป็นคนไมํได๎เลี้ยงดูลูกตั้งแตํเล็ก 
ทิ้งไว๎ให๎กับคนใช๎ ไมํคํอยได๎สอนอะไรเขามากนัก”๑๗  และทั้ง ๒ รายในกลุํมนี้ตํางยอมรับวํา เพราะ
ไมํได๎ใกล๎ชิดลูกตั้งแตํเล็ก พอพํอจากไป  แมํลูกจะมีปัญหากันตลอด  
  - ดูแลลูกเองตั้งแตํแรกเกิด แตํกลับดูแลเอาใจใสํลูกน๎อยลงเมื่ออยูํในครอบครัวแมํ
คนเดียว  แมํที่ดูแลลูกในลักษณะนี้  สํวนใหญํเป็นแมํที่ไมํเคยทํางานมากํอน พออยูํในครอบครัวแมํคน
เดียวก็จําเป็นต๎องออกไปทาํงานข๎างนอกเพื่อหารายได๎มาจนุเจอืครอบครัว จึงมักปลํอยใหล๎ูกอยูํกันเอง
ในบ๎าน   เพราะคิดวําการปลํอยลูกให๎อยูํกนัเอง เป็นการฝกึเด็กใหร๎ู๎จักมีความรับผิดชอบในตนเอง  ซึ่ง
เป็นการเข๎าใจผิดของผู๎เป็นแมํ  เพราะเด็กที่ยังไมํบรรลุนิติภาวะ เมื่อไมํมีผู๎ใหญํอยูํคอยดูแล อาจหลง
ผิดไปทําความเดือดร๎อนให๎กับผู๎อื่นได๎  ในกลุํมตัวอยําง พบแมํที่ดูแลลูกในลักษณะนี้  ๒ ราย โดยราย
หนึ่งกลําวในบทสัมภาษณ์วํา “ตอนเกิดเรื่อง ทํางานขับรถไปตํางจังหวัด ลูก ๓ คนก็อยูํกับน๎องชายที่

                                                

 
๑๖สัมภาษณ์ คุณณัฐ  จันทร์หนูหงส์, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๗. 

 ๑๗ สัมภาษณ์ คุณดารณี  ชาโตทัย, ๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๗. 



๑๐๒ 
 

 

 

ยังเรียนอยูํมัธยมปลาย อาทิตย์หนึ่งกลับมาบ๎านสองวัน  คนเล็กสองขวบกวํา คนโตอยูํ ป.๔ เขาคบ
เพื่อนลูกตํารวจ ที่ใช๎เงินเกํง เลยพากันไปขโมยรถเขา”๑๘ 
 จากข๎อมูลการดูแลลูกที่ตํางกันข๎างต๎น สามารถนํามาวิเคราะห์เกี่ยวกับการดูแล
ลูกของแมํในกลุํมตัวอยํางใน ๒ ประเด็น ดังนี้ หลักธรรมที่ใช๎ในการดูแลลูก และคุณธรรมจริยธรรม
ของแมํในการดูแลลูก   

     (๑) หลักธรรมท่ีใช้ในการดูแลลูก 
    ตามคติทางพระพุทธศาสนา การทําหน๎าที่ในการดูแลลูก ถือวําเป็นกิจที่ทําได๎
ยาก แตํก็มีแมํเทํานั้นที่สามารถทํากิจนี้ได๎ เพราะได๎อาศัยองค์ธรรมประจําใจที่เรียกวํา พรหมวิหาร
ธรรม ๔ (องค์ธรรม ๔ ประการ ได๎แกํ เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา) มาเป็นหลักในการประพฤติ
ปฏิบัติ แตใํนความเป็นจริง  ถึงแม๎โดยสัญชาติญาณ แมํจะดูแลลูกด๎วยพรหมวิหารธรรม แตํแมํสํวน
ใหญํมักจะเน๎นหนักในองค์ธรรม ๓ ข๎อแรก คือ เมตตา กรุณา และมุทิตา และละเลยองค์ธรรมข๎อ
สุดท๎าย คือ อุเบกขา หรือวางอุเบกขาไมํถูกกาลเวลา ซึ่งจะเห็นได๎เจากกลุํมตัวอยํางของแมํที่ดูแลลูก
ในลักษณะตํางกัน  ดังนี้ 

      ๑) แมํที่ดูแลลูกด๎วยตัวเองมาโดยตลอด ใช๎องค์ธรรมทั้ง ๔ ข๎ออยํางสม่ําเสมอ 
โดยให๎ความรัก ความเมตตาแกํลูกในระดับพอดี  ฝึกลูกให๎มีความรับผิดชอบในตัวเอง เด็กที่ได๎รับการ
ดูแลในลักษณะนี้  จะมีความเข๎มแข็ง และชํวยเหลือตัวเองได๎ 
         ๒) ไมํได๎ดูแลลูกเอง  เน๎นใช๎องค์ธรรม ๓ ข๎อแรก  ละเลยองค์ธรรมข๎ออุเบกขา 
คือ จะรักและตามใจลูกมากเกินไป  กลัวลูกลําบาก ไมํเคยให๎ลูกฝึกทําอะไรด๎วยตั วเอง เด็กจาก
ครอบครัวเหลําน้ี จะเอาแตํใจตัวเอง ก๎าวร๎าว อํอนแอ จะพึ่งคนอื่นตลอด 
         ๓) ดูแลลูกเองแตํไมํตลอด ใช๎องค์ธรรมข๎ออุเบกขา ไมํถูกกาลเวลา คือ ปลํอย
ให๎ลูกดูแลตัวเองทั้งๆที่ยังไมํพร๎อม  ขาดผู๎ใหญํที่มาคอยควบคุมดูแล  เด็กจึงมีความอิสระและอาจหลง
ผิดไปกระทําสิ่งที่จะกํอความเสียหายให๎กับครอบครัวและสังคมได๎ 
   (๒)  คุณธรรมจริยธรรมของแม่ในการดูแลลูก  
                    ในการกระทําการใดๆ บุคคลมักอาศัยปัจจัยอยํางใดอยํางหนึ่งมาเป็น
แรงผลักดันเพื่อทําการนั้นๆให๎สําเร็จตามเปูาหมายที่วางไว๎ ในกรณีของการดูแลลูกก็เชํนเดียวกัน  
จริยธรรมที่แสดงพฤติกรรมเชิงคุณธรรมก็เป็นปจัจยัหนึ่ง ที่ผลักดันให๎แมํมีความพยายามที่จะทําหน๎าที่
นี้ให๎ลุลํวงไปด๎วยดีโดยไมํหว่ันไหวตํออุปสรรคใดๆที่เกิดข้ึน  จากการศึกษากลุํมตัวอยําง พบวํา  แมํที่
สามารถดูแลลูกด๎วยตัวเองมาโดยตลอด จะมีจริยธรรมที่ประกอบด๎วยคุณธรรม ๔ ประการ อันได๎แกํ 

                                                

 
๑๘

 สัมภาษณ์ คุณผํองแผ๎ว เสงี่ยมงาม, ๒๐  มิถุนายน ๒๕๕๗. 
 



๑๐๓ 
 

 

 

ความเพียร ความอดทน ความมีวินัย และความเสียสละ  อันเป็นปัจจัยที่ผลักดันให๎แมํในกลุํมตัวอยําง
นี้  สามารถดูแลลูกเองโดยไมํยํอทอ๎ตํออุปสรรคใดๆ เริ่มจากการมีความเพียรพยายามที่จะเป็นคนดูแล
ลูกด๎วยตัวเอง  ยอมเสียสละความสขุสบายสํวนตัวเพื่อลูก  โดยอดหลับอดนอนเพื่อปูอนนํ้าปูอนนมลูก
ในตอนกลางคืน  มีความอดทน อดกลั้น ตํอความเหน็ดเหนื่อยจากการทําหน๎าที่ทั้งดูแลลูกและทํางาน
เพื่อหารายได๎มาจุนเจือครอบครัว ซึ่งการที่แมํในกลุํมนี้ สามารถทําหน๎าที่นี้ได๎ด๎วยความเพียรและ
ความอดทนอยํางสม่ําเสมอนั้น  ก็เพราะเป็นคนที่มวิีนัย มีระเบียบที่กําหนดอยูํในใจของตนเองพรอ๎มที่
จะปฏิบัติภารกิจตํางๆที่อยูํในความรบัผดิชอบด๎วยความตั้งใจและจริงใจ  ดังใน บทสัมภาษณ์ตอนหนึ่ง
ของกลุํมคัวอยํางรายหนึ่ง วํา “ตอนอยูํกับพํอแมํ พี่เคยคิดวํา ถ๎ามีครอบครัวเมื่อไร ฉันจะตั้งใจเลี้ยงลูก
ของฉันให๎ดี ฉันจะสร๎างระเบียบวินัยในตัวลูกฉันให๎ดี.. คือ มีลูกก็จะสอนลูกอยํางที่ตั้งใจไว๎”๑๙ 
 ๒. การท าหน้าท่ีในการเลี้ยงดู 
 การเลี้ยงดู ในที่นี้ หมายถึง การทําคุณภาพชีวิตข้ันพื้นฐานของลูกให๎อยูํในภาวะ
สบายเพื่อเอื้อตํอการ มีสุขภาพอนามัยทั้งกายและใจที่สมบูรณ์ ซึ่งการที่จะทําหน๎าที่นี้ได๎น้ัน  แมํก็ต๎อง
รู๎จักทํามาหาเลี้ยงชีพ และปฏิบัติหน๎าที่ทางเศรษฐกิจได๎อยํางถูกต๎องเสียกอํน จากกลุํมตัวอยํางที่ศกึษา 
พบวํา แมํทุกรายประกอบอาชีพที่สุจริต แตํมี ๒ รายที่มักจะมีปัญหาทางด๎านการเงิน จนกระทบตํอ
ความสัมพันธ์กับลูกและมีปัญหาด๎านการอบรมสั่งสอนอีกด๎วย  สํวนอีก ๕ รายที่เหลือแม๎บางรายจะมี
รายได๎ไมํมากนัก แตํก็สามารถเลี้ยงดูลูกได๎โดยไมํต๎องไปกู๎หนี้ยืมสินจากผู๎อื่น จากประสบการณ์ของ
กลุํมตัวอยํางข๎างต๎น  สามารถนํามาวิเคราะห์การทําหน๎าที่ของแมํในการเลี้ยงดู ดังนี้ 

        (๑) หลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  
        การที่จะให๎ตัวเองและครอบครัวมีชีวิตที่สุขสบาย บุคคลต๎องมีหลักปฏิบัติ

ทางด๎านการเงิน เพื่อให๎รายได๎ที่หามาได๎พอเพียงกับคําใช๎จําย และยังมีเงินเหลือเก็บไว๎ใช๎ในอนาคต  
ซึ่งสอดคล๎องกับทางพระพุทธศาสนา ที่มีข๎อปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุขในปัจจุบันหรือหลักธรรม ที่
เรียกวํา “ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม” มี ๔ ประการ ได๎แกํ  ถึงพร๎อมด๎วยความหมั่น ถึงพร๎อมด๎วย
การรักษา คบหาคนดีเป็นมิตร และเลี้ยงชีพแตํพอดี ดังนั้น เพื่อให๎เข๎าใจถึงการทําหน๎าที่ในการเลี้ยงดู
ลูกของแมํในครอบครัวแมํคนเดียว  จะขอนําข๎อปฏิบัติ ๔ ประการข๎างต๎นมาเป็นประเด็นในการ
วิเคราะห์  ดังตํอไปนี ้
        ๑) ถึงพร๎อมด๎วยความหมั่น หมายถึง การปฏิบัติหน๎าที่การงาน หรือ การ
ประกอบอาชีพที่สุจริตด๎วยความขยันหมั่นเพียร  เรียนให๎รู๎จริงและฝึกฝนให๎มีความชํานาญจนสามารถ

                                                

 ๑๙ สัมภาษณ์ คุณณัฐ  จันทร์หนูหงษ์,  ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๗. 
 



๑๐๔ 
 

 

 

ทําเป็นอาชีพตั้งตัวสร๎างหลักฐานได๎  จากกลุํมตัวอยําง พบวํา แมํในครอบครัวแมํคนเดียวมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพในลักษณะตํางกันดังนี้ 

        - มีความพยายามที่จะพึ่งพาตัวเองทางด๎านเศรษฐกิจมากกวําตอนที่อยูํกับสามี  
ในกลุํมตัวอยํางมี  ๑ ราย  ที่ไมํเคยทํางานเลยต้ังแตํแตํงงาน เพราะสามีเป็นผู๎เลี้ยงดูมาโดยตลอด แตํ
หลังจากสามีเสียชีวิตลง ก็ไดอ๎อกไปหางานทําอยํางไมํยํอท๎อตํอยากความลําบาก   
      - เปลี่ยนงานใหมํเพี่อสามารถทํางานไปพร๎อมๆกับดูแลลูก ในกลุํมตัวอยําง มี 
๒ ราย โดยรายหนึ่งได๎ลาออกจากงานราชการมาประกอบอาชีพทําขนมขาย  เพื่อจะได๎อยูํบ๎านทํางาน
ไปพร๎อมกับดูแลลูก    
      - พยายามที่จะเพิ่มพูนรายได๎ของครอบครัวโดยการทําอาชีพเสริมในวันหยุด  
ดังบทสัมภาษณ์ของแมํรายหนึ่งวํา “เนื่องจากพี่เป็นคนที่มีเงินเดือนน๎อย พี่ก็จะทําขนม ทําเนื้อสวรรค์
สํงตามร๎าน ตามห๎างสํงไปทั่วเลย ตอนเสาร์อาทิตย์”๒๐ 
   จากกลุํมตัวอยํางข๎างต๎น  เห็นได๎วํา แมํเมื่อเข๎ามาอยูํในครอบครัวแมํคนเดียว 
จะมีความกระตือรือร๎นในการประกอบอาชีพเพื่อหารายได๎มาจุนเจือครอบครัว ซึ่งต๎องอาศัยความ
ขยันหมั่นเพียรเป็นสําคัญ โดยไมํคิดที่จะรอคอยให๎ผู๎อื่นมาชํวยเหลือตน 
    ๒) ถึงพร๎อมด๎วยการรักษา หมายถึง พยายามเก็บรักษาเงินทองหรือสิ่งของที่
หามาได๎ ด๎วยความยากลําบากไว๎ในที่ปลอดภัย ไมํให๎เกิดความเสียหายแกํทรัพย์สินเหลํานั้นได๎ อีกทั้ง
ยังต๎องระมัดระวังไมํให๎ทรัพย์เหลํานั้นรั่วไหลไปในทางที่ไมํถูกต๎องด๎วย ซึ่งตามความเป็นจริง ก็ไมํใชํ
งํายนักที่จะทําเชํนนั้นสําหรับแมํที่มีรายได๎น๎อยและมีภาระคําใช๎จํายมากดังเชํนแมํ ๒ ราย ในกลุํม
ตัวอยํางที่ไดก๎ลําวไปในทิศทางเดียวกันวํา ทํามาหากินมาโดยตลอดแตํก็ไมํเคยมีเงินเหลือไว๎ให๎เก็บเลย 
แตํอยํางไรก็ตาม ก็มีแมํบางรายที่รู๎จักวางแผนการเก็บเงินที่ได๎มาอยํางรอบคอบ ดังบทสัมภาษณ์ตอน
หนึ่งของกลุํมตัวอยํางอีกรายวํา  

ชํวงแฟนเสีย พี่ก็ได๎เงินจากทหารหลายทาง มีสายใจไทยมั่ง พอได๎เงินมา พี่ก็เอาเงินไปซื้อที่ที่
ใกล๎ ๆ บ๎านเพื่อน เพราะคิดวํา ซื้อที่ไว๎ดีกวําเก็บเป็นเงิน เดี๋ยวจะหมด  และที่ได๎มาจากที่แฟน 
ตายก็ยังมีอีก ก็เก็บไว๎ให๎ลูกเรียนหนังสือ และอีกสํวนหนึ่งก็เอาไปซื้อบ๎านที่กรุงเทพฯ๒๑ 

     ๓) คบหาคนดีเป็นมิตร หมายถึง รู๎จักคบเพื่อนที่เป็นคนดี และเรียนรู๎ วิธีการ
ดําเนินชีวิตที่ดีของเขาไว๎เป็นเยี่ยงอยํางซึ่งกัลยาณมิตรในที่นี้ หมายรวมถึง พํอแมํหรือญาติพี่น๎อง ก็ได๎ 
จากกลุํมตัวอยําง พบวํามี ๔ ราย ที่มีพํอแมํเป็นเยี่ยงอยํางและฝึกให๎รู๎จักการทํามาหากินต้ังแตํเล็ก ดัง
บทสัมภาษณ์ของกลุํมตัวอยํางรายหนึ่ง วํา “ตอนเด็ก พํอแมํจะเลี้ยงแบบคํอนข๎างบังคับ ในการชํวย
                                                

 
๒๐ สัมภาษณ์ คุณณัฐ  จันทร์หนูหงษ์, ๑๙ มิถุนายน  ๒๕๕๗. 

 ๒๑ สัมภาษณ์ คุณณัฐ  จันทร์หนูหงส์, ๑๙ มิถุนายน  ๒๕๕๗.  



๑๐๕ 
 

 

 

ทํามาหากิน ซึ่งก็คิดวําเป็นข๎อดีที่ ทําให๎ตัวเองรู๎จักหาเงินต้ังแตํเด็ก ทําให๎ตอนน้ี รู๎จักขายของและเก็บ
เงินเป็น”๒๒

 

   สอดคล๎องกับกลุํมตัวอยํางอีกราย ที่มีแมํเป็นผู๎ให๎คําแนะนําในเรื่องการออม
เงิน และให๎รู๎ถึงคุณคําของเงิน ดังบทสัมภาษณ์วํา  “แมํบอกวํา ถ๎าเราเก็บตัง เราก็จะได๎ของที่เราอยาก
ได๎. . .ตอนเด็กถ๎าอยากได๎เสื้อผ๎าใหมํ ก็ต๎องไปทํางานรับจ๎างเพื่อเอาเงินมาซื้อ. . .ก็เลยคิดวํา ที่เราอยูํ
ได๎ทุกวันน้ี ไมํได๎เป็นหนี้เป็นสิน คนอื่น ก็เพราะเราถูกเลี้ยงดูมาให๎รู๎คุณคําของเงินทอง”๒๓ 

 ๔) เลี้ยงชีวิตแตํพอดี หมายถึง พยายามเลี้ยงชีพโดยสมควรแกํฐานะ โดยไมํให๎
ฟุุมเฟือยสุรุํยสุรํายจนเกินพอดี หรือฝืดเคืองจนเกินไป จากกลุํมตัวอยําง พบวํา มี ๒ ราย ที่หลังจาก
สามีจากไป รายได๎ในครอบครัวลดลง ก็ได๎ปรับเปลี่ยนตัวเองมาใช๎ชีวิตอยํางเรียบงําย ไมํ ใช๎จําย
ฟุุมเฟือยเหมือนแตํกํอน โดยหนึ่งในสองรายนี้ กลําววํา “หลังจากแฟนเสีย เรื่องเงิน ไมํตามใจลูกแล๎ว 
ก็ให๎ใช๎เฉพาะที่จําเป็น เป็นคําข๎าว ตอนนี้ไมํมีเงินเหลือเฟือ ไมํมีเงินเก็บ แตํจะใช๎พอดีพอดี ไมํ
เดือดร๎อนไปกู๎หนี้ยืมสินใครมีเทําไหรํก็ใช๎เทํานั้น”๒๔ 

 นอกจากนั้น ยังพบแมํในกลุํมตัวอยํางอีก ๒ ราย ที่เคยใช๎จํายอยํางประหยัด
อยูํแล๎ว เมื่อรายรับในสํวนของสามีลดลง และคําใช๎จํายในสํวนของลูกมากข้ึน ก็พยายาม
แบํงสันปันสํวนจากรายได๎มาใช๎จํายอยํางระมัดระวังที่สุด เพื่อจะไมํต๎องไปกู๎ยืมเงินผู๎อื่นมาใช๎  

 ในอีกด๎านหนึ่ง การใช๎ชีวิตแบบสายกลาง  ยังสามารถแสดงออกมาในลักษณะ
ของการใช๎จํายเงินที่ได๎มาอยํางรู๎คุณคําไมํวํารายรับนั้นจะมาจากน้ําพักน้ําแรงของตัวเองหรือจากแหลํง
การชํวยเหลือทางการเงินอื่นๆ ดังเชํนกลุํมตัวอยํางรายหนึ่ง ที่ถึงแม๎จะได๎รับเงินชํวยเหลือจาก
หนํวยงานทางทหารหลังจากสามีเสียชีวิตแล๎ว  เธอก็ยังคงดําเนินชีวิตเหมือนเดิม คือสอนหนังสือและ
ทําขนมขายในชํวงสุดสัปดาห์ และยังสอนลูก ๆ ให๎ตั้งใจเรียนหนังสือ เพื่อให๎ตระหนักรู๎ถึงคุณคําของ
เงินที่ทางหลวงสํงมาชํวยเหลืออีกด๎วย  

 จากการศึกษาข๎างต๎น  เห็นได๎วํา  การปฏิบัติตนในการเลี้ยงดูลูกของกลุํม
ตัวอยํางมีความสอดคล๎องกันในข๎อที่ทุกรายมีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ  ไมํวําอาชีพที่
ทํานั้นจะได๎รายได๎มากหรือน๎อยก็ตาม แม๎กระทั่งบางรายมีรายได๎น๎อยมากจนไมํมีเงินเหลือให๎เก็บเลย  
แตํแมํเหลําน้ีก็ไมํเคยคิดที่จะไปกู๎หนี้ยืมสินเงินผู๎อื่นมาใช๎ ยังคงพยายามพึ่งพาตัวเองด๎วยการอยูํอยําง

                                                

                ๒๒ สัมภาษณ์ คุณเสาวลักษณ์ อเนกพูลลาภ, ๑๐ พฤษภาคม  ๒๕๕๗. 
                ๒๓ สัมภาษณ์ คุณวรรณภา แก๎วบัวดี, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๗. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ คุณกาญจนา พรหมสาขา ณ สกลนคร, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๗. 
 



๑๐๖ 
 

 

 

เรียบงําย ตามวิถีการดําเนินชีวิตของแตํละคน ซึ่งสํวนใหญํมักได๎รับอิทธิพลมาจากการอบรมเลี้ยงดูใน
ครอบครัวเดิมซึ่งมีกัลยาณมิตร คือ พํอแมํ ที่คอยเป็นผู๎ช้ีแนะและประพฤติตนให๎เป็นแบบอยํางที่ดี
นั่นเอง  
                          (๒) คุณธรรมจริยธรรมของแม่ในการเลี้ยงดูลูก 
  การเลี้ยงดูลูกเพียงลําพังคนเดียว ก็เป็นอีกภารกิจหนึ่งที่ต๎องอาศัยปัจจัยทางด๎าน
จริยธรรม มาเป็นแรงผลักดันให ๎การปฏิบตัิหน๎าที่ดังกลําว สามารถลุลํวงไปด๎วยดีเชํนเดียวกับการดูแล
ลูกที่ได๎กลําวแล๎วข๎างต๎น แตํในกรณีของการประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงดูลูกนั้น  ยังต๎องมีจริยธรรมอื่น ๆ 
อีกที่จะมาเป็นปัจจัยเหนี่ยวรัง้ไมํให๎การเลี้ยงชีพนั้นผิดจากคลองธรรมไปและเพื่อใหอ๎ยูํในระดับพอดอีกี
ด๎วย  จากการศึกษากลุํมตัวอยําง พบวํา จริยธรรมที่ประกอบด๎วยคุณธรรมที่เป็นแรงผลักดัน ได๎แกํ 
ความขยันหมั่นเพียร  และความมีวินัย  สํวนจริยธรรมที่ประกอบด๎วยคุณธรรมที่เป็นปัจจัยเหนี่ยวรั้ง 
ได๎แกํ ความซื่อสัตย์ และความพอเพียง  ซึ่งดูไดจ๎ากตารางที่ ๒ และ ๓ ดังนี ้
 

ตารางท่ี ๒ คุณธรรมท่ีเป็นปัจจยัผลักดัน 

 

คุณธรรมทีเ่ป็นปจัจัยผลักดัน 

 

 

 

 

 

 

 

- ความขยันหมั่นเพียร      

 

  - ความมีวินัย          
  
          

ผลักดันให๎กลุํมตัวอยํางทุกรายออกมาทํามาหากินเพื่อเลี้ยงดคูรอบครัว 
โดยไมํยํอท๎อตํอความยากลําบาก 

ทําให๎กลุํมตัวอยํางหลายรายมีวินัยในการใช๎จํายเงินและรูจ๎ักออมเงิน  
บางสํวนไว๎ ใช๎จํายในยามจําเป็น     



๑๐๗ 
 

 

 

ตารางท่ี ๓ คุณธรรมท่ีเป็นปัจจยัเหนี่ยวรั้ง 

 

      คุณธรรมที่เป็นปจัจัยเหนี่ยวรัง้ 

           
ที่มา:  โดยผู๎วิจัย 
  
 สรุปจากการศึกษาด๎านการดูแลและเลี้ยงดูลูกของกลุํมตัวอยํางได๎วํา  แมํใน
กลุํมตัวอยํางทุกราย จะมีสัญชาตญาณของความเป็นแมํประจาํใจอยูํแลว๎คือ ปรารถนาให๎ลูกมีความสขุ 
และความเจริญก๎าวหน๎า ทั้งทางด๎านหน๎าที่การงาน และชีวิตครอบครัว แตํเนื่องด๎วยมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตและภูมิหลังทางครอบครวัตํางกัน จึงทําให๎แมํแตํละรายมีหลกัปฏิบัติในด๎านการดูแลและเลีย้งดูลกู
ไปในทิศทางที่ตํางกันซึ่งจากศึกษา พบวํา หลักปฏิบัติที่กลุํมตัวอยํางใช๎ในการดูแลลูก มี ๓ ลักษณะ 
คือ  (๑) ให๎ความเมตตา กรุณา และมุทิตาอยํางสม่ําเสมอและวางอุเบกขาในกาลอันเหมาะสม (๒) ให๎
แตํความรัก ความเมตตาอยํางเดียว ไมํฝึกให๎ลูกชํวยเหลือตัวเองเมื่อถึงเวลาอันควร (๓) วางอุเบกขา
เร็วเกินไป คือ ปลํอยให๎ลูกดูแลตัวเองทั้ง ๆ ที่ยังต๎องให๎การดูแลใกล๎ชิดอยํู จากการศึกษา ยังพบอีกวํา 
แมํในกลุํมที่ใช๎หลักปฏิบัติข๎อ (๑) สามารถทําหน๎าที่นี้ได๎ดีกวําแมํในกลุํมที่ใช๎หลักปฏิบัติข๎อ (๒) และ
(๓) ก็เพราะแมํกลุํมนี้มีจริยธรรมที่ประกอบด๎วยคุณธรรม ๔ ประการ คือ ความเพียร ความอดทน   
ความมีวินัย และความเสียสละ ที่เป็นแรงผลักดันให๎สามารถทําหน๎าที่ได๎อยํางไมํยํอท๎อ สําหรับในด๎าน
การเลี้ยงดูลูกพบวํา กลุํมตัวอยํางที่ไมํมีปัญหาทางด๎านการเงิน ก็มีหลักปฏิบัติ ที่อาศัย จริยธรรมเชิง
คุณธรรม ๔ ประการ คือ ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตย์ ความมีวินัย และความพอเพียง มาเป็น
ปัจจัยผลักดันและเหนี่ยวรั้งให๎การหารายได๎ การออมเงินและการใช๎จํายเงินให๎อยูํในระดับที่เหมาะสม 
ซึ่งในกลุํมตัวอยํางที่ไมํเคยมีเงินเหลือเก็บเลยนั้น พบวํา มีคุณธรรม ๓ ข๎อ คือ ความขยันหมั่นเพียร 
ความซื่อสัตย์ และความพอเพียง เหมือนกับกลุํมแรก  แตํที่มีปัญหาเก็บเงินไมํได๎ ก็เพราะไมํมีความรู๎

 - ความซื่อสัตย์            

 

- ความพอเพียง        
  
       
 

 

 

เหนี่ยวรัง้ไมํให๎กลุํมตัวอยํางหลงผิดไปประกอบอาชีพที่ไมสํจุริต   และทํา
อาชีพนั้นด๎วยความซื่อสัตย์ ซื่อตรง 

เหนี่ยวรัง้ไมํให๎กลุํมตัวอยําง ใช๎เงินเกินฐานะตัวเอง จนเกิดมหีนี้สินเป็น
พันธะติดตัว      



๑๐๘ 
 

 

 

และไมํเคยได๎รับการอบรมช้ีแนะจากครอบครัวเดิม จึงทําให๎ขาดความมีวินัยในด๎านการใช๎จําย และ
การออมเงินไป                    

             ๔.๒.๒ ให้การอบรมสั่งสอน   
 หน๎าที่ของแมํ นอกจากจะดูแลเลี้ยงดูลูกให๎มีความเจริญเติบโตและสุขสบายทางกายแล๎ว
ยังต๎องให๎ความสําคัญตํอการพัฒนาด๎านพฤติกรรม จิตใจ/อารมณ์ และปัญญาของเด็กอีกด๎วย  ซึ่งทั้ง 
๓ ปัจจัยล๎วนมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันกับกระบวนการดําเนินชีวิตทั้งสิ้น ด๎วยเหตุนี้  แมํจึงไมํควร
ละเลยหน๎าที่ในการอบรมสั่งสอน โดยเป็นครูคนแรกของลูก ที่ให๎การฝึกอบรมเพื่อให๎เด็กได๎เติบโต
ข้ึนมาเป็นคนที่มีความคิดและมีคุณธรรม  สอดคล๎องกับหลักคําสอนในฉทิสาปฏิจฉาทนกัณฑ์ ที่วํา  
แมํ (พํอ) ต๎องมีพันธะหน๎าที่เบื้องต๎นในการอนุเคราะห์ลกูอยูํ ๒ ประการ ได๎แกํ ห๎ามปรามลูกจากความ
ช่ัว  และให๎ตั้งอยูํในความดี  ซึ่งจะนําหน๎าที่ ๒ ประการนี้มาเป็นประเด็นในการวิเคราะห์การอบรมสั่ง
สอนของแมํในครอบครัวแมํคนเดียว ดังนี้  
 ๑. ห้ามปรามจากความชั่ว 
 โดยทั่วไป  แมํจะให๎ความรัก ความเมตตากับลูกตัวเองเสมอ  แตํถึงเวลาที่ลูกทํา
ความผิด หรือทําความช่ัวที่เป็น การไปเบียดเบียนผู๎อื่น หรือทําความเดือดร๎อนให๎แกํตัวเองและ
ครอบครัว   แมํหลายคนก็จะตักเตือน หรือห๎ามปรามทันที พร๎อมทั้งอธิบายเหตุผลให๎เด็กได๎เข๎าใจจะ
ได๎ไมํกระทําความผิดน้ันอีก  ในทางตรงกันข๎าม  มีแมํบางคนกลับวางเฉยเมื่อเห็นลูกกระทําความผิด  
จนลูกไมํรู๎ วําสิ่งที่ตนทําไปนั้นไมํถูกต๎อง  ก็ยังหันไปทําสิ่งนั้นซ้ําแล๎วซ้ําเลํา จาก ๒ กรณีข๎างต๎น   
สามารถนํามาเป็นประเด็น ในการวิเคราะห์กลุํมตัวอยําง ดังนี้ 

     กรณีที่ ๑  ตักเตือนหรือห๎ามปรามทุกครั้งเมื่อเห็นลกูทาํผิด ในกลุํมตัวอยําง  มีแมํ 
๓ รายที่เรียกลูกมาตักเตือนทุกครั้งที่พบวํา สิ่งที่ลูกได๎กระทําไปแล๎วไมํถูกต๎อง โดยห๎ามปรามไมํให๎ทํา
อีก และยังช้ีให๎ลูกได๎เห็นถึงอันตรายที่อาจเกิดข้ึนจากการกระทําน้ันๆอีกด๎วย ดังบทสัมภาษณ์ของแมํ
ตัวอยํางรายหนึ่งวํา 

จะสอนลูกเรื่องบาปบุญคุณโทษ. . .ครั้งหนี่งพวกเขาเคยหนีไปตกปลา เวลากลับมาจะเรียกมา
คุย ทั้งคํูก็เริ่มกลัว เพราะถือไม๎เรียวไว๎ เลยถามวําแมํสอนหรือวํา ให๎ไปตกปลา ไปแมํน้ํา ถ๎าตก
ลงไปทั้งคํู แล๎วใครจะเห็นวันหลังจะไปอีกไหม ทั้งคํูตอบวําไมํไป เลยสอนตํอวํา แม๎กระทั่ง มด  
ง ูสารพัดสัตว์ ก็อยําไปฆําพวกมันนะ บาปกรรม๒๕ 

      

                                                

 ๒๕ สัมภาษณ์คุณชัชชลัยย์ อติชัยวิทิต, ๗  มิถุนายน  ๒๕๕๗. 



๑๐๙ 
 

 

 

  สอดคล๎องกับบทสัมภาษณ์ของแมํตัวอยํางอีกรายวํา  

ตอนที่พํอเอาน๎องที่เกิดกับแมํใหมมําเยี่ยมลกู  ลูกแอบหยิกน๎องเพราะเกลียดน๎อง เขาก็มาเลําให๎
ฟัง ก็ดุเขาและสอนวําเวลาเราเกลียดหรือไมํพอใจใคร เราจะทําร๎ายตัวเอง ถ๎าเราไมํพอใจสิ่งใด 
ก็ให๎หลีกเลี่ยงไป เขาอยํูตรงนี้ เราก็ไปตรงนั้น อยําไปทํากิริยาที่ไมํดีตํอเขา แคํหนูคิดร๎าย หนูก็
เผาตัวเอง๒๖ 

                กรณีที่ ๒ วางเฉย ไมํได๎ห๎ามปรามเมื่อลูกกระทําความผิด ในกลุํมตัวอยําง พบวํา 
แมํที่ไมํคํอยมีเวลาดูแลลูกเอง มักจะตามใจลูก ไมํเคยดุวํา หรือห๎ามปรามเลยเวลาลูกกระทําความผิด 
ซึ่งมีอยูํ ๓ ราย โดยรายหนึ่งกลําววํา “ตอนลูกยังเล็กจะตามใจเขาทุกอยําง ไมํเคยตี ทําผิดไมํเคยดุ”๒๗ 

        สอดคล๎องกับบทสัมภาษณ์ของแมํรายที่สอง ดังนี ้

ตั้งแตํลูกเล็ก ๆ เราไมํคํอยสอน จะตามใจเขา...เรื่องศีลธรรมก็ไมํได๎สอนเขา มีอยูํครั้งหนึ่ง ยาย
ซื้อลูกเจี๊ยบมาให๎หลานดูเลํน ลูกไมํได๎ชํวยเลี้ยง แตํพอได๎ยินวํา ไกํตัวอํอนแอกวํา มักจะถูกตัวที่
แข็งแรงกวําไลํจิก เกิดความโมโห เลยจับไกํตัวที่ไปรังแกอีกตัว ทุํมใสํพื้นเราเห็นแตํไมํได๎ไปดุลูก 
เพราะไมํรู๎วํา ไกํตัวนั้นเป็นอะไรหรือเปลํา๒๘  

                        สําหรับรายสุดท๎าย ให๎เหตุผลที่ลูกทําผิดวํา “คงเป็นเพราะสายเลือดญาติพี่น๎อง
ของแฟน เป็นคนชอบขโมยของ มีลูกชายคนโตที่ยังมีปัญหาอยํู ตอนจับได๎วําขโมยเงิน พํอก็ตีเขาโตข้ึน
ก็ยังขโมยอยูํ แตํไปขโมยของคนอื่น. . .คิดวํา ลูกเป็นอยํางนี้ เป็นเพราะสายเลือด และเป็นเพราะ
กรรม”๒๙ 
      จาก ๒ กรณีข๎างต๎น  สรุปได๎วํา  การกระทําความผิดอาจเกิดข้ึนได๎กับเด็กทุกคน  
แตํถ๎าได๎รับการตักเตือนและอบรมสั่งสอนให๎มีหิริโอตตัปปะจากผู๎เป็นแมํ  ก็เป็นธรรมดาที่เด็กจะไมํ
กล๎าไปกระทําสิ่งนั้นๆอีก (ดังเชํนในกรณีที่ ๑)  สําหรับในกรณี ๒ ที่พบวํา แมํไมํได๎ห๎ามปราม เวลา
เห็นลูกทําความผิด จะมี ๒ ประเภท ได๎แกํ (๑) แมํที่ไมํได๎ดูแลลูกเองตั้งแตํต๎น จะตามใจลูกทุกอยําง
แม๎กระทั่งลูกทําผิด ก็วางเฉย ไมํดุวําลูก  (๒) แมํที่คิดวํา การที่ลูกกระทําผิดโดยไปขโมยของคนอื่นนั้น 
เป็นเพราะมาจากสายเลือดทางพํอและเป็นเพราะกรรม จึงไมํเข๎าไปตักเตือนและช้ีแนะในสิ่งที่ถูกต๎อง 
ยังคงปลํอยไปตามยถากรรม  ดังนั้น เด็กที่มาจากครอบครัวที่แมํไมํได๎ห๎ามปรามลูก เวลากระทําผิด 
                                                

 ๒๖ สัมภาษณ์ คุณวรรณภา แก๎วบัวดี, ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๕๗. 
 ๒๗ สัมภาษณ์ คุณเสาวลักษณ์ อเนกพูลลาภ, ๑๐ พฤษภาคม  ๒๕๕๗. 
 ๒๘ สัมภาษณ์ คุณดารณี  ชาโตทัย, ๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๗. 
 ๒๙ สัมภาษณ์ คุณผํองแผ๎ว เสงี่ยมงาม, ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๕๗. 
 
 



๑๑๐ 
 

 

 

จะมีพฤติกรรม ๒ แบบ คือ (๑) แสดงอาการก๎าวร๎าวและมีอารมณ์ฉุนเฉียวกับแมํที่บ๎านเทํานั้น (๒) 
ออกไปสร๎างความเดือดร๎อนให๎กับผู๎อื่นในสังคม  
 ๒. ให้ตั้งอยู่ในความด ี
                       การห๎ามปรามลูกไมํให๎ทําความช่ัว เป็นภารกิจหนึ่งของแมํที่ต๎องทําเพื่อปูองกัน
ไมํให๎ลูกหลงผิดไปทําสิ่งที่เป็นภัยอันตรายแกํทั้งตนเองและบุคคลอื่น  ในขณะเดียวกัน เด็กก็ควรได๎รับ
การอบรมสั่งสอนให๎ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม และถูกต๎องด๎วย จากการให๎สัมภาษณ์ของกลุํม
ตัวอยําง พบวํา พฤติกรรมที่ดีงามที่แมํในกลุํมตัวอยํางได๎ นํามาอบรมสั่งสอนลูก มีดังนี ้
 (๑) มีความเมตตากรุณา  คือ ความปรารถนาให๎ผู๎อื่นมีความสุขและพ๎นจาก
ความทุกข์ รู๎จักให๎อภัยเมื่อเขาทําผิดพลาด ในทางปฏิบัติ จะพบวํา แมํในกลุํมตัวอยํางมักไมํได๎สอนลูก
ในเรื่องความเมตตากรุณาโดยตรง สํวนใหญํจะสอดแทรกคุณธรรมข๎อนี้เข๎าไปในระหวํางที่ห๎ามปราม
หรือติเตียนลูกไมํให๎ทําสิ่งที่ไมํถูกต๎อง ดังบทสัมภาษณ์ตอนหนึ่งของกลุํมตัวอยํางรายหนึ่ง ที่สอนลูกให๎
มีความเมตตาตํอสัตว์วํา “ตกปลามันบาปกรรม เวลาดึงปลาข้ึนมา มันก็ดิ้นๆๆ มันทรมานมาก กวําจะ
ตาย. . . แม๎กระทั่ง มด งู สารพัดสัตว์ เธอก็อยําไปฆําพวกมันนะ”๓๐ 
                           (๒) มีสัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพ เพื่อหารายได๎มาเลี้ยงตนเองและ 
ครอบครัวในทางสุจริต เป็นอีกหนึ่งพฤติกรรมที่ดีงามที่เด็กๆควรได๎รับการปลูกฝังจากผู๎เป็นแมํ จาก
กลุํมตัวอยําง สังเกตได๎วําการฝึกฝนลูกให๎รู๎จักการทํามาหากินที่สุจริตของแมํแตํละรายจะมีลักษณะ
แตกตํางกัน  ดังนี้ 
 ๑)  มีสํวนรํวมในการทําอาชีพเสรมิของผู๎เป็นแมํ   
 เด็กที่เติบโตข้ึนมาและเลอืกประกอบอาชีพที่สุจริตน้ัน มักจะได๎รับการปลูกฝัง
จากครอบครัวตั้งแตํเล็ก ซึ่งจากกลุํมตัวอยําง พบวํา คุณณัฐ เป็นแมํคนหนึ่งที่สอนลูกให๎รู๎จักการทํามา
หากินโดยให๎เด็กมีสํวนรํวมในการทํางานอาชีพเสริมในทุกวันสุดสัปดาห์ ดังบทสัมภาษณ์ตอนหนึ่งของ
เธอ วํา  “ตอนเสาร์อาทิตย์ พี่จะทําขนมทําเนื้อสวรรค์ขาย. . .พี่ก็จะให๎ลูกฝึกงาน ทั้งสามคน พี่จะไป
ตลาดซื้อ กับข๎าวเตรียมไว๎ พอกลับมา. . .ก็จะแบํงหน๎าที่ให๎เขาทํา”๓๑ 
 ๒) สนับสนุนลกูให๎ไปทํางานพิเศษหลงัเลิกเรียน  
 เด็กโตพอที่จะรับผิดชอบตัวเองได๎  และต๎องการจะหารายได๎ด๎วยการทํางาน
พิเศษหลังเลิกเรียน  แมํหลายคนมักไมํยอมปลํอยให๎ไปทํา เพราะกลัววําลูกจะลําบาก แตํในกลุํ ม
ตัวอยําง พบวํา คุณชัชชลัยย์ กลับให๎การสนับสนุนลูก ด๎วยเหตุผลที่ปรากฏในบทสัมภาษณ์วํา “คนโต

                                                

 
๓๐ สัมภาษณ์ คุณชัชชลัยย์ อติชัยวิทิต, ๗ มิถุนายน  ๒๕๕๗. 

 ๓๑ สัมภาษณ์ คุณณัฐ จันทร์หนูหงษ์, ๑๙  มิถุนายน ๒๕๕๗. 



๑๑๑ 
 

 

 

จะออกไปทํางานพิเศษ ชํวง ม.๔ ม.๕ เห็นเพื่อนทําก็อยากไปทําก็ไปทําหลังเลิกเรียนตอนเย็น เป็น
ร๎านอาหารไปล๎างชามยืนอยํางเดียว. . .แมํก็สนับสนุนเขาเพื่อให๎เขาได๎ฝึกความอดทน”๓๒ 
                           (๓) มีสัจจะ  คือ ความสัตย์ ความซื่อตรง ตํอหน๎าที่  ตรงตํอเวลา ไมํคดโกง
ทั้งทางตรงและทางอ๎อม จากการศึกษาพบวํา มีแมํในกลุํมตัวอยํางรายหนึ่ง  (คุณณัฐ) ที่เห็นถึง
ความสําคัญของการมีสัจจะ โดยเฉพาะ (สัจจะ) วินัยการตรงตํอเวลา ดังคํากลําวในบทสัมภาษณ์ตอน
หนึ่งวํา “พี่สอนลูกวํา วินัยเรื่องเวลามีความสําคัญมาก ทั้งการกระทําและคําพูด จนกระทั่งทุกวันนี้  
ลูกพี่ทํางาน ก็ได๎จากพี่มากๆเลย”๓๓ 
   (๔) มีสติ  คือ การมีสติรอบคอบ คอยตรวจตราความประพฤติของตนเองอยูํ
เสมอ ไมํประมาทเลินเลํอในทั้งหน๎าที่การงานและการดําเนินชีวิต  ในการสอนเด็กให๎มีความรอบคอบ 
มีสติและไมํประมาทนั้น เด็กอาจไมํเข๎าใจถ๎าบอกกลําวด๎วยปากเปลําเพียงอยํางเดียว นอกจากจะมี
เหตุการณ์เกิดข้ึนจริงกับตัวเด็ก แล๎วคํอยสอดแทรกคําแนะนําสั่งสอนในระหวํางที่เด็กเลําให๎ฟัง เด็กถึง
จะได๎เรียนรู๎และจะทําอะไรก็มีความระมัดระวังมากยิ่งข้ึน ดังกรณีของคุณชัชชลัยย์ที่กลําวในบท
สัมภาษณ์ตอนหนึ่งวํา “มีครั้งหนึ่งลูกทําโทรศัพท์หาย เขากลับมาเลําให๎ฟัง ก็จะสอนเขาวํา ตํอไปให๎
ระมัดระวัง ให๎ใสํเงินหรือ มือถือไว๎กระเป๋าหน๎า อยําไปใสํกระเป๋าหลงั เวลาไปไหนมาไหนให๎เตรียมเงิน
ไว๎กํอนอยําหยิบเงินออกจากกระเป๋าบนรถให๎ระมัดระวังไว๎”๓๔ 
            สรุปได๎วํา การอบรมสั่งสอนของผู๎ เป็นแมํ ที่ให๎เด็กตั้งอยูํในความดีนั้น  
เปรียบเสมือนเป็นการวางรากฐานในการดําเนินชีวิตที่มั่นคงให๎แกํลูก ความประพฤติอันดีงาม ๔ 
ประการ ได๎แกํ มีความเมตตากรุณา มีสัมมาอาชีวะ มีสัจจะ และมีสติ  ถ๎าเด็กได๎รับการปลูกฝังตั้งแตํ
เล็ก  เขาก็จะเติบโตเป็นผู๎ใหญํที่มีความดีงามทั้งทางกาย วาจา และใจ จากกลุํมตัวอยําง เห็นได๎วํา  
แมํหลายรายได๎พยายามอบรมสั่งสอนลูกให๎ตั้งอยูํในกรอบของความดี ๔ ประการข๎างต๎น หากแตํจะ
เน๎นในข๎อใด ก็ขึ้นอยูํสถานการณ์และสภาพการดําเนินชีวิตของแตํละครอบครัว ซึ่งมีความแตกตํางกัน
ออกไป 
 ๔.๒.๓  การประพฤติตนให้เปน็แบบอยา่ง   
              การอบรมสั่งสอนด๎วยคําพูดเพียงอยํางเดียว อาจไมํเกิดประโยชน์เทําใดนัก  เพราะเด็ก
สํวนใหญํจะไมํเข๎าใจในคําสอนน้ัน  นอกจากผู๎เป็นแมํ ต๎องปฏิบัติตนให๎เห็นเป็นตัวอยําง  กลําวคือ  ถ๎า
แมํต๎องการสอนลูกให๎มีคุณธรรมในข๎อใด  แมํเองก็ควรประพฤติตนให๎เป็นแมํแบบที่มีคุณธรรมในเรื่อง
นัน้  ดังพุทธพจน์ตอนหนึ่งวํา “บัณฑิตพึงตั้งตนไว๎ในคุณธรรมที่เหมาะสมกํอน แล๎วจึงสอนคนอื่นใน

                                                

 ๓๒ สัมภาษณ์ คุณชัชชลัยย์  อติชัย,  ๗  มิถุนายน  ๒๕๕๗. 
      ๓๓ สัมภาษณ์ คุณณัฐ จันทร์หนูหงษ์ , ๑๙  มิถุนายน  ๒๕๕๗. 
      ๓๔ สัมภาษณ์ คุณชัชชลัยย์  อติชัยวิทิต, ๗  มิถุนายน  ๒๕๕๗. 



๑๑๒ 
 

 

 

ภายหลัง”๓๕  จากการศึกษาพบวํา การประพฤติตนให๎เป็นแบบอยํางของแมํในกลุํมตัวอยําง แบํงออก
ได๎เป็น ๓  ด๎าน ได๎แกํ 

 ๑. ดา้นเศรษฐกิจและการเงิน 
 ในด๎านการประกอบอาชีพ แมํในกลุมํตัวอยํางทกุราย มีความขยันหมั่นเพียร และ

ความอดทนในการทํามาหากิน ซึง่ถือวําเป็นแบบอยํางที่ดีใหแ๎กํลูก แตํทั้งนี้ ก็ต๎องใหเ๎ด็กได๎รู๎ได๎เห็นการ
ทําหน๎าที่นั้นด๎วย ดังกรณีของคุณณัฐที่กลําวไว๎ในบทสมัภาษณ์ตอนหนึ่งวํา “ความที่พีเ่ป็นครู พี่จะตอ๎ง
จัดคํายลูกเสือ ถ๎าจัดคํายในโรงเรียน พี่กจ็ะสร๎างเต๎นท์ ใหล๎กูนอน ให๎ลูกมาเรียนรู๎ ใหล๎ูกมาเห็นวําแมํ
ทําอะไร ทําไมแมจํึงไมํมเีวลาให๎ลูก”๓๖ 
           ในด๎านการออมและการใช๎จํายเงิน  จากกลุํมตัวอยํางพบวํา มีเพียง ๒ รายที่
กลําวถึงการฝึกลูกใหร๎ู๎จกัออมเงินเพื่อใช๎จํายในสิ่งที่จําเป็นในอนาคต โดยแมํทั้งคํูได๎นําหลักการบริหาร
การเงินที่ตนปฏิบัติมาโดยตลอดมาเป็นแบบอยํางในการฝึกฝนลูก  ซึ่งหลักปฏิบัติของแมํทั้ง ๒ รายจะ
มีลักษณะคล๎ายคลึงกัน ดังเห็นได๎จากบทสัมภาษณ์ของแมํรายที่ ๑ คือคุณวรรณภา วํา “จะสอนลูกวํา
เวลาใช๎จํายเงิน ต๎องจัดสรรปันสํวนให๎ดี  จะซื้ออะไรต๎องดูวํามันค๎ุมไหม. . .แตํเวลาลูกจะซื้ออะไร เขา
จะเอาจากเงินที่เก็บไว๎มาซื้อถ๎าไมํพอก็จะมาขอจากแมํ ทุกครั้งจะใช๎วิธีนี้ตลอด”๓๗ และสอดคล๎องกับ
บทสัมภาษณ์ของแมํอีกราย คือคุณณัฐวํา “พี่จะสอนการออมเงิน โดยมีกระปุกออมสิน ให๎หยอดถ๎าลูก
อยากได๎อะไร ลูกต๎องตั้งเปูาไว๎ ถ๎าไมํพอแมํจะเติมให๎. เขาก็จะวางแผนน่ีคือสิ่งที่ลูกได๎รับจากเรา”๓๘ 
 ๒. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว 
            ในการดําเนินชีวิตประจําวัน สิ่งที่ขาดไมํได๎ คือ การมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข๎าง 
โดยเฉพาะกับบุคคลในครอบครัว เชํน พํอแมํพี่น๎องหรือเครือญาติ เพราะฉะนั้น  หากผู๎เป็นแมํมี
ความสัมพันธ์ที่ไมํดีกับบุคคลใดในครอบครัว  เด็กซึ่งได๎รู๎ได๎เห็นทุกวัน ก็จะมีปฏิกิริยาที่ไมํดีตํอบุคคล
นั้นเชํนกัน  อันเป็นการสร๎างแบบอยํางที่ไมํดีแกํเด็กโดยไมํรู๎ตัว ดังบทสัมภาษณ์ของกลุํมตัวอยํางราย
หนึ่งวํา “น๎องสาวที่หํางกันขวบหนึ่ง ก็จะรบกันตลอด ทุกวันน้ี เขาก็ไมํเกรงใจเรา. . .น๎องสาวที่เป็นน๎า
ของลูก ก็จะไมํคํอยชอบลูก เพราะชอบเถียงน๎า ทุกวันน้ีก็ยังเถียงอยูํ”๓๙ 
 ๓. ดา้นพฤติกรรมของตัวแม่ 
        โดยทั่วไป  เวลามีปัญหากับลกู แมํสํวนใหญํมักจะพยายามทําทุกอยํางเพื่อแก๎ไขใน
ตัวลูกโดยการพร่ําสอนเพียงอยํางเดียว  แตํในกรณีของเด็กที่มีปฏิกิริยาตํอต๎านแมํ เพราะขาดความ
                                                

 
๓๕ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๕๘/๘๑. 

      ๓๖ สัมภาษณ์ คุณณัฐ จันทร์หนูหงษ์, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๗. 
 ๓๗ สัมภาษณ์ คุณวรรณภา แก๎วบัวดี, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๗. 
 ๓๘ สัมภาษณ์ คุณณัฐ จันทร์หนูหงส์, ๙ มิถุนายน  ๒๕๕๗. 
 

๓๙ สัมภาษณ์ คุณวรรณภา  แก๎วบัวดี, ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๕๗. 



๑๑๓ 
 

 

 

อบอุํนจากผู๎เป็นแมํมานาน   แมํจะต๎องพิจารณาข๎อบกพรํองของตัวเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การเข๎าไปดูแลลูก เพื่อสร๎างความมั่นใจและความไว๎วางใจในตัวแมํเสียกํอน จึงจะให๎คําแนะนําสั่งสอน
แกํลูกได๎  ซึ่งในกลุํมตัวอยําง ยังไมํพบแมํที่มีปัญหากับลูกดังกลําวได๎ใช๎วิธีการนี้แตํอยํางใด ความ
ขัดแย๎งระหวํางแมํลูกจึงยังมีอยูํในครอบครัวซึ่งยากที่จะแก๎ไขได๎ ดังคํากลําวในบทสัมภาษณ์ของกลุํม
ตัวอยํางรายหนึ่งวํา “ลูกเริ่มคิดมาก ไมํเช่ือฟังและก๎าวร๎าวกับแมํ พยายามสอนเขาทุกอยํางด๎วยคําพูด 
เขาก็ไมํฟัง จนตอนหลัง แมํจะเงียบและเดินออกจากบ๎านไป ตอนกลับมา ถ๎าเขายังอารมณ์รุนแรงอยูํ 
ก็จะขํูเขาวํา ถ๎าขืนทําอยํางนี้อีก แมํมีที่ไปนะ เขาก็กลัว และหยุดทํา ตอนนี้ดูเขาเป็นคนปุวยแล๎ว”๔๐ 
จากตัวอยําง จะเห็นไดวํา แมํรายนี้ใช๎วิธีขํูลูกด๎วยคําพูดเพื่อให๎เขาเช่ือฟังและหยุดก๎าวร๎าวกับแมํ แตํ
การใช๎วิธีนี้ เด็กจะกลัวและขาดความมั่นใจในตัวเอง ยิ่งทําให๎เขาไมํกล๎าเข๎าหาแมํ เวลามีปัญหา ก็จะ
แสดงอาการก๎าวร๎าวและมีอารมณ์ฉุนเฉียว เพื่อเรียกร๎องความสนใจจากแมํ หากแมํไมํเข๎าใจและไมํ
ปรับพฤติกรรมของตัวเอง ก็ยากที่จะแก๎ไขปัญหาน้ีได๎ 
  จากการวิเคราะห์บทบาทหน๎าที่ของแมํในกลุํมตัวอยํางข๎างต๎น สรุปได๎วํา แมํใน
ครอบครัวแมํคนเดียวควรทําหน๎าที่ทั้ง ๓ ด๎านอยํางสม่ําเสมอ คือ ให๎การดูแลและเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน 
และประพฤติตนเป็นแบบอยํางแกํลูก หากบกพรํองในการทําหน๎าที่ด๎านใดด๎านหนึ่ง ปัญหาลูกไมํเช่ือ
ฟังและมีพฤติกรรมก๎าวร๎าวกับแมํก็จะเกิดข้ึนตามที่ได๎เห็นในกลุํมตัวอยําง ดังนั้น บทบาทหน๎าที่ของ
แมํในครอบครัวแมํคนเดียวจึงมีความสําคัญตํออนาคตของบุตรธิดาอยํางมาก โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
ทางด๎านจริยธรรมหรือการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎อง  ซึ่งแมํจําเป็นต๎องศึกษาหลักการหรือแนวทางในการ
ปฏิบติัตนทางด๎านการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎องด๎วย จะได๎เป็นแบบอยํางที่ลูกๆสามารถนําไปปฏิบัติตามได ๎

  
๔.๓  แนวทางการประยุกต์หลักธรรมในการปลูกฝังจริยธรรมแก่บุตรธิดา 
 ของแม่คนเดียว 

               ในการศึกษาแนวทางการประยุกต์หลักธรรมในการปลูกฝังจริยธรรมแกํบุตรธิดาของแมํคน
เดียว ผู๎วิจัยจะนําเอาปัญหา ๓ ด๎าน คือ ด๎านเศรษฐกิจและการเงิน ด๎านความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิก
ในครอบครัว และด๎านการอบรมเลี้ยงดู มาเป็นประเด็นด๎านจริยธรรมที่จะใช๎ในการปลูกฝังให๎แกํบุตร
ธิดาของแมํคนเดียว  โดยจะนําเสนอหลักการและเงื่อนไขในการประยุกต์หลักธรรมในแตํละด๎าน
ดังกลําว  เพื่อสรุปหาแนวทางในการปลูกฝังจริยธรรมแกํบุตรธิดาเป็นลําดับไป     

                                                

 
๔๐

 สัมภาษณ์ คุณเสาวลักษณ์ อเนกพูลลาภ, ๑๐ พฤษภาคม  ๒๕๕๗. 
 



๑๑๔ 
 

 

 

   ๔.๓.๑  แนวทางการประยุกต์หลักธรรมด้านเศรษฐกิจและการเงินเพ่ือปลูกฝัง
จริยธรรมแก่บุตรธิดาของแม่คนเดียว  

              ในการประยุกต์หลักธรรมด๎านเศรษฐกิจและการเงิน  จะมีหลักการ เงื่อนไข และแนวทาง
ในการปฏิบัติ  ดังนี ้
  ๑. หลักการในการประยุกตห์ลักธรรมดา้นเศรษฐกิจและการเงิน 
                      หลักการในการประยุกต์หลักธรรมด๎านเศรษฐกิจและการเงิน มี  ๓ ประการ คือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 

    (๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไป
โดยไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อื่น สอดคล๎องกับหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ในเรื่องความ
สันโดษ  ซึ่งมีความหมายทางพระพุทธศาสนา วํา 
               ๑)  ยินดีพอใจ ตามที่ได๎ ไมํปรารถนาของคนอื่น ไมํริษยาเขา 
               ๒) ยินดีพอใจ ตามกําลัง ไมํยินดีอยากได๎เกินกวํากําลังแหํงตน 
             ๓) ยินดีตามสมควร ตามความเหมาะสม กับตนตามฐานะของชีวิต๔๑ 

                                         จากความหมายข๎างต๎น สามารถอธิบายความพอประมาณในการแสวงหาทรัพย์ 
ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ได๎วํา การประกอบอาชีพ ต๎องทําด๎วยความขยันหมั่นเพียร  
เรียนให๎รู๎จริงและฝึกฝนให๎มีความชํานาญ จนสามารถทําเป็นอาชีพตั้งตัวสร๎างหลักฐานได๎ แตํทั้งนี้ก็
ต๎องตั้งอยูํบนหลักการของความพอประมาณ โดยมีความยินดีพอใจ ดังนี้        

         ๑) ยินดีพอใจ ตามที่ได๎ หมายถึง มีความพอใจกับผลตอบแทนที่ตนได๎รับจาก
การประกอบอาชีพที่สุจริต ทําให๎มีความโลภน๎อย  เมื่อมีความโลภน๎อยก็เบียดเบียนผู๎อื่นน๎อย 

             ๒) ยินดีพอใจ ตามกําลัง หมายถึง ประกอบอาชีพการงานด๎วยความ
ขยันหมั่นเพียรตามกําลังความสามารถของตน  คือทําเทําที่ทําได๎  ไมํหักโหมกับงานจนไมํมีเวลาให๎กับ
ตนเองและครอบครัว  

                     ๓) ยินดีตามความเหมาะสม ตามฐานะของชีวิต หมายถึง เมื่อทํามาหากินตาม
กําลังความสามารถของตนแล๎ว ไมํวําจะได๎รายไดม๎ากหรือน๎อย ก็มีความพอใจที่จะมีความเป็นอยูํหรือ
ใช๎ชีวิตตามฐานะของตน 

                                                

 
๔๑ พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช, ค าสอนของพ่อ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา และสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐)., หน๎า ๖๓. 
 



๑๑๕ 
 

 

 

       ดังนั้น การแสวงหาทรัพย์ ตามหลักจริยธรรมหรือการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎อง จึง
ต๎องมีความพอประมาณในการประกอบอาชีพ  โดยมีความพอใจ ๓ ประการ คือ (๑) ในทรพัย์ที่ตนหา
มาได๎ด๎วยความสุจริต (๒) ในการที่ตนได๎ทํามาหากินด๎วยความขยันหมั่นเพียร ตามกําลงัความสามารถ
ของตนและ (๓) ในการใช๎ชีวิตตามฐานะที่ตนเป็นอยู ํ

     (๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การใช๎สติและปัญญาในการตัดสินใจด๎วยเหตุ
ด๎วยผล โดยปราศจากอารมณ์หรืออคติ มีความยับยั้งช่ังใจกับความอยากได๎-อยากมี-อยากเป็นโดยที่
ความมีเหตุมีผลต๎องเป็นสิ่งที่สามารถอธิบายได๎  ซึ่งความมีเหตุผลนี้ เป็นหลักการสําคัญประการหนึ่ง
ของการเลี้ยงชีพแบบสมชีวิตา ในทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม สามารถนํามาอธิบายได๎ดังนี้ 

    สมชีวิตา (เลี้ยงชีวิตแตํพอดี) คือ พยายามเลี้ยงชีพโดยสมควรแกํฐานะ โดย
ไมํให๎ฟุุมเฟือยสุรุํยสุรํายจนเกินพอดี หรือฝืดเคืองจนเกินไป ซึ่งมีความหมายวํา เวลาที่เรามีรายได๎ 
น๎อยก็ต๎องรู๎จักประหยัด พยายามใช๎จํายเลี้ยงชีพอยํางงํายๆ ให๎สมควรกับรายได๎ของตน และไมํ
พยายามที่จะยืมเงินผู๎อื่นมาใช๎ ทําให๎เกิดหนี้สินเป็นพันธะติดตัว สํวนในเวลาที่มีรายได๎มาก ก็พยายาม
ใช๎จํายให๎สมควรแกํฐานะไมํให๎ฝืดเคืองจนเกินไป แตํไมํวําจะเป็นในกรณีไหนก็ตาม การเลี้ยงชีพแบบ
สมฐานะในความหมายของทางพระพุทธศาสนา ล๎วนตั้งอยูํบนหลักการของความมีเหตุผล คือ กํอน
ตัดสินใจที่จะทําการจับจํายใช๎สอยใดๆ ควรพิจารณาด๎วยเหตุและผลถึงความจําเป็น ประโยชน์ และ
คุณคําของสิ่งของนั้นๆเป็นสําคัญ และถ๎านํามาใช๎แล๎วก็ควรใช๎ให๎เกิดประโยชน์และรู๎คุณคําอยํางสูงสุด 

      (๓) การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี  หมายถึง การเตรียมความพร๎อมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงตํางๆที่จะเกิดข้ึนในอนาคตด๎วยความไมํประมาท ซึ่งการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีเป็นหลักการหนึ่ง
ที่พบในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักการรักษาทรัพย์ และหลักการคบกัลยาณมิตรใน  
ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  และการจัดสรรทรัพย์ในหลักโภควิภาค ๔ โดยเป็นหลักการที่สร๎าง
ภูมิคุ๎มกันใน ๒ ด๎านดังนี้ 

  ๑) ภูมิคุ๎มกันทางด๎านการเงิน    
                 ในการดําเนินชีวิตอยํูทุกวันน้ี  สิ่งทั้งหลายรอบตัวเราและชีวิตเรา ล๎วนไมํเที่ยง
แท๎แนํนอน ทุกอยํางเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ดังนั้น ในขณะที่ยังสามารถทํางานหาเงินมาเลีย้งชีพได๎
อยูํ บุคคลก็ไมํควรประมาท ต๎องรู๎จักสร๎างภูมิคุ๎มกันทางการเงินไว๎ เพื่อเป็นหลักประกันความเสี่ยงใน
อนาคตข๎างหน๎า การสร๎างภูมิคุ๎มกันทางการเงิน อาจทําได ๎ด๎วยการใช๎จํายเงินตามอัตภาพ  และความ 
จําเป็น โดยรักษาเงินทองที่หามาได๎ไมํให๎รั่วไหลไปในทางอบายมุขและทีส่ําคัญคือไมํไปกูห๎นี้ยืมสินผู๎อื่น
มาใช๎จํายในสิ่งที่ไมํทําใหเ๎กิดรายได๎ ซึง่สอดคล๎องกับหลักการรักษาทรัพย์  ในทิฏฐธัมมิกัตถสงัวัตตนิก- 



๑๑๖ 
 

 

 

ธรรมที่กลําวไว๎วํา อารักขสัมปทา (ถึงพร๎อมด๎วยการรักษา) คือรู๎จักคุ๎มครอง เก็บรักษา โภคทรัพย์และ
ผลงานที่ตนได๎ทําไว๎ด๎วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด๎วยกําลังของตน ไมํให๎เป็นอันตรายหรือ
เสื่อมเสีย๔๒ 
     นอกจากนั้น  การสร๎างภูมิค๎ุมกันทางการเงิน อาจทําได๎ด๎วยวิธีการออมเงิน
สํวนหนึ่งจากรายได๎มาเก็บไว๎ใช๎ในยามจําเป็นหรือในภายภาคหน๎า   ตามหลักโภควิภาค ๔ ที่ให๎รู๎จัก
จัดสรรเงินที่หามาได๎ โดยแบํงออกเป็น ๔ สํวน คือ  ๑ สํวนไว๎ใช๎จํายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบํารุง และ
ทําประโยชน์  ๒ สํวน ไว๎ใช๎ลงทุนประกอบการ และ อีก ๑ สํวนที่เหลือ เก็บไว๎ใช๎ในคราวจําเป็น๔๓ 
     ดังนั้น สรุปได๎วํา การสร๎างภูมิคุ๎มกันทางการเงิน สามารถทําได๎โดยการใช๎จําย
อยํางประหยัด บนพื้นฐานของความพอดี  เก็บรักษาเงินทองที่หามาได๎ด๎วยการไมํไปพัวพันกับ
อบายมุขทั้งหลาย หรือด๎วยการออมเงินสํวนหนึ่งไว๎ใช๎ในยามจําเป็นในอนาคต 

      ๒) ภูมิคุ๎มกันทางด๎านสังคม 
      เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต๎องอยูํรํวมกันเป็นหมูํเหลํามีความเกี่ยวข๎อง

กันและกัน  และมีความสัมพันธ์กันในหมูํมวลสมาชิก การสร๎างภูมิค๎ุมกันที่ดีให๎กับตัวเองจึงเป็นสิ่ง
สําคัญยิ่งอยํางหนึ่ง  ซึ่งนอกจากมีภูมิค๎ุมกันทางการเงินแล๎ว ยังต๎องมีภูมิค๎ุมกันทางสังคมอีกด๎วย 
หลักการในการสร๎ าง ภูมิ ค๎ุมกันทางสังคมอยํางหนึ่ งก็ คือ  การรู๎ จักคบคนดีเป็นมิตรที่ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวํา กัลยาณมิตตตาหรือความมีกัลยาณมิตร หมายถึง การรู๎จักเลือกเสวนาบุคคล
หรือเข๎ารํวมหมูํกับทํานผูท๎รงคุณทรงปัญญามีความสามารถ ซึ่งจะชํวยสนับสนุน ชักจูง ช้ีชํองทาง เป็น
แบบอยํางตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกํกันให๎ดําเนินก๎าวหน๎าไปด๎วยดี ในการดําเนินชีวิตและ
การประกอบอาชีพการงาน๔๔ 

           ๒. เง่ือนไขในการประยุกต์หลักธรรมด้านเศรษฐกิจและการเงิน  มีหลักสําคัญ 
๒ ประการ  คือ 

    (๑) หลักวิชาความรู้  ในการประยุกต์หลักธรรมด๎านเศรษฐกิจและการเงิน 
เพื่อการดําเนินชีวิต  บุคคลควรศึกษาหลักธรรมทีเ่กีย่วข๎องและหลักวิชาการทางด๎านการเงินอยํางรอบ
ด๎าน เพื่อนําความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณา เช่ือมโยง และวางแผนปรับเปลี่ยนให๎สามารถนํามาปฏิบัติ
ใช๎ได๎จริงกับชีวิตประจําวัน วิชาความรู๎ทั้งทางด๎านธรรมและทางวิชาการ อาจเรียนรู๎ได๎ใน ๒ ระดับ คือ 

                                                

       ๔๒ พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน๎า ๓๘. 
 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๓, ( กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จํากัด, ๒๕๔๘), หน๎า ๑๒๘. 
 

๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๕๗. 



๑๑๗ 
 

 

 

  ๑) การเรียนรู๎หรือรับความรู๎จากผู๎อื่น ไมํวําจะเป็นในลักษณะของการฟัง การ
อําน และการสังเกต ซึ่งเป็นการศึกษาแบบกว๎างๆรอบด๎าน  
     ๒) การนําความรู๎ในข๎อ (๑) มาพิจารณาใครํครวญ เพื่อให๎เกิดความรู๎ใหมํ ที่
เป็นความคิดของตัวเอง   
     จากการเรียนรู๎ใน ๒ ระดับข๎างต๎น ถ๎าสามารถนําความรู๎ที่มีอยูํกํอนมา
เช่ือมโยงกับความรู๎ใหมํที่เข๎ามา ก็จะทําให๎เกิดปัญญา (wisdom)  คือ ความสามารถในการนําความรู๎
มาเป็นปัจจัยให๎เกิดความฉลาด และความเจริญก๎าวหน๎า ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา  ความสําคัญของ
การศึกษาหาความรู๎  จึงอยูํที่ต๎องศึกษาเพื่อให๎เกิด “ความฉลาดรู๎” คือรู๎จักนําความรู๎มาประยุกต์ใช๎
เพื่อให๎เกิดประโยชน์ได๎อยํางแท๎จริง๔๕ 

                  (๒) หลักคุณธรรม พื้นฐานจิตใจที่ประกอบด๎วยคุณธรรม เป็นปัจจัยสําคัญ
อยํางหนึ่งที่เป็นแรงผลักดันและเหนี่ยวรั้งให๎บุคคลสามารถดําเนินชีวิตไปในทิศทางที่ถูกต๎องมั่นคงและ
มีความสุข ดังนั้น ในการนําหลักธรรมมาประยุกต์ใช๎เพื่อปลูกฝังจริยธรรมด๎านเศรษฐกิจและการเงิน
ให๎แกํบุตรธิดา  หลักคุณธรรมจึงเป็นอีกหนึ่งเงือ่นไขที่บุคคลควรสร๎างเสริมไว๎ในจิตใจเพื่อให๎การปฏิบัติ
ภารกิจดังกลําวสามารถลลุํวงไปด๎วยดี คุณธรรมที่เป็นที่ตั้งแหํงความสําเร็จ ได๎แกํ ความซื่อสัตย์  ความ
ขยันหมั่นเพียร ความมีวินัย  และความพอเพียง 
                           ๑) ความซื่อสัตย์  เป็นคุณธรรมที่เหนี่ยวรั้งไมํให๎บุคคลหลงผิดไปประกอบ
อาชีพที่ไมํสุจริตอันผิดตํอกฎหมายและศีลธรรม แตํถ๎าได๎ทําอาชีพใดที่สุจริตแล๎วก็ให๎ทําด๎วยความ
ซื่อสัตย์ และซื่อตรง 
 ๒) ความขยันหมั่นเพียร เป็นคุณธรรมที่ผลักดันให๎บคุคลมีความอดทนอดกลัน้ 
ในการทํามาหากินเพื่อเลี้ยงตัวเองและครอบครัว โดยไมํยํอท๎อตํอความยากลําบากใดๆ 
 ๓) ความมีวินัย เป็นคุณธรรมที่ทําให๎บุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองทางด๎านการใช๎จํายและการอดออม เพราะความมีวินัยนี้ เป็นปัจจัยที่สร๎างความรับผิดชอบใน
การวางระเบียบแบบแผนทางการเงินให๎มีขึ้นในตัวบุคคลนั่นเอง 
 ๔) ความพอเพียง เป็นคุณธรรมที่เหนี่ยวรั้งไมใํห๎บุคคลเกิดความโลภ  อยากได๎
อยากเป็นเหมือนคนอื่น จนอาจทําการใด ๆ ที่จะนําความเดือดร๎อนให๎กับตัวเองและครอบครัว เชํน  
ใช๎จํายเงินเกินฐานะของตนเอง จนต๎องไปกู๎หนี้ยืมสินผู๎อื่นมาใช๎ หรือไปพัวพันกับอบายมุขตํางๆ  

  

 
                                                

 
๔๕ ธ.ธรรมรักษ์และจิตตวชิระ, สร้างเด็กดี มีคุณธรรม ตามค าสอนของ “พ่อ”, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัท แซทโฟร์ พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หน๎า ๒๕. 



๑๑๘ 
 

 

 

 ๓. แนวทางในการประยุกต์หลักธรรมด้านเศรษฐกิจและการเงินเพ่ือปลูกฝัง
จริยธรรมแก่บุตรธิดาในครอบครัวแม่คนเดียว 
                       จากหลักการ ๓ ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัว และเงื่อนไข ๒ ข๎อ คือ  หลักวิชาความรู๎ และหลักคุณธรรม ที่กลําวไว๎ข๎างต๎น  
สามารถนํามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี ้
    (๑). การแสวงหาและรักษาทรัพย์   
    มีแนวทางในการปฏิบัติ  ดังตํอไปนี้ 
     ๑) ประกอบอาชีพ ตามความรู๎ความสามารถของตน ด๎วยความขยันหมั่นเพียร 
และด๎วยความซี่อสัตย์สุจริต เรียนรู๎และฝึกฝนทักษะให๎มีความชํานาญยิ่งข้ึนเพื่อเพิ่มพูนรายได๎ให๎อยูํใน
ระดับพอเพียงตํอการดําเนินชีวิตของครอบครัว  แตํการทําการงานใดก็ต๎องทําด๎วยเหตุผลและบน
หลักการของความพอประมาณ  กลําวคือ ไมํทํางานมากเกินไป จนไมํมีเวลาให๎กับตัวเองและ
ครอบครัว แตํก็ไมํเกียจคร๎านจนกลายเป็นภาระให๎กับครอบครัว 

   ๒) หํางไกลจากอบายมุขทั้งหลาย  เพราะเป็นเหตุทําให๎เงินทองที่หามาได๎
รั่วไหลไป  และยังนํามาความเสื่อมเสียมาให๎กับตัวเองและครอบครัว พยายามสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดีให๎แกํ
ตัวเองโดยการนําเงินที่หามาได๎สํวนหนึ่งไปเก็บรักษาไว๎ในที่ๆปลอดภัย เชํนฝากธนาคารไว๎หรือหา
แหลํงลงทุนทางด๎านการเงินอื่นๆที่มีความมั่นคง แตํทั้งนี้ก็ต๎องศึกษาให๎ดีกํอนทําการลงทุน โดยยึด
หลักการของความพอประมาณเป็นสําคัญ  

         ๓) คบค๎าสมาคมกับคนดีที่มีคุณธรรมและศีลธรรม สร๎างภูมิค๎ุมกันที่ดีในด๎าน
สังคมให๎แกํตัวเอง เนื่องจากการประกอบอาชีพการงานในปัจจุบัน มักจะมีการแขํงขันแกํงแยํง
ผลประโยชน์กัน หากเพื่อนที่คบอยูํเป็นกัลยาณมิตร เขาก็จะคอยชํวยเหลือเกื้อกูลให๎เรามีแตํความ
เจริญ โดยหลีกเลี่ยงการกระทําใดๆที่เป็นการเอาเปรียบและเบียดเบียนผู๎อื่น ซึ่งก็เป็นการสร๎าง
ภูมิคุ๎มกันทางศีลธรรมและคุณธรรมให๎แกํตัวเองด๎วย 
   ๔) ใช๎ชีวิตแบบเรียบงําย ยึดหลักการของความพอเพียง ใช๎จํายอยํางประหยัด  
ไมํฟุุมเฟือยเกินฐานะของตน จนกํอหนี้สิน นําความทุกข์มาให๎กับตัวเองและครอบครัว ถึงแม๎จะมี
ฐานะการเงินดี ก็ต๎องรู๎จักใช๎จํายอยํางมีเหตุมีผลอยํางรู๎คุณคําของเงิน   

       (๒). การจัดสรรและการใช้จ่ายทรัพย์    

                          มีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 
              ๑) สร๎างวินัยทางด๎านการเงินให๎เกิดข้ึนในตนเอง  ทั้งทางด๎านการใช๎จํายและ

การออมเงิน  โดยทําบัญชีรายรับรายจํายในเบื้องต๎น เพื่อให๎ทราบสถานะการเงินของตัวเองและ



๑๑๙ 
 

 

 

ครอบครัว  จัดสรรเงินให๎เป็นสัดสํวน โดยแบํงสํวนหนึ่งของเงินออมไว๎ใช๎ในยามฉุกเฉินหรือยามจําเป็น
ในอนาคต ซึ่งจะเป็นการสร๎างภูมิคุ๎มกันทางด๎านการเงินให๎กับตัวเองเป็นอยํางดี 
     ๒) ใช๎สติ และความรอบคอบทุกครั้งเมื่อมีการใช๎จํายเงิน ไมํวําจะเพื่อสํวนตัว
หรือเพื่อการลงทุน ในกรณีของการใช๎จํายเพื่อสํวนตัว ก็ต๎องคํานึงถึงความประหยัดเป็นหลักสําคัญ  
เพราะการใช๎จํายอยํางประหยัดนี้เป็นหลักประกันความมีกินมีใช๎ให๎แกํผู๎ประหยัดเอง  อีกทั้งยังชํวย
ปูองกันความขัดสนที่อาจเกิดข้ึนในวันข๎างหน๎าอีกด๎วย  
     ๓) ใช๎จํายเงินที่หามาได๎ให๎ เกิดประโยชน์แกํทั้ งตนเองและครอบครัว   
ชํวยเหลือเกื้อกูลบุคคลรอบข๎าง เชํน ญาติพี่น๎อง และเพื่อน เมื่อเขาได๎รับความเดือดร๎อน  

๔.๓.๒  แนวทางการประยุกต์หลักธรรมด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว
เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมแก่บุตรธิดาของแม่คนเดียว 

  ในการประยุกต์หลักธรรมด๎านความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกในครอบครัว  จะมีหลักการ 
เงื่อนไข และแนวทางในการปฏิบัติ ดังตํอไปนี้  
   ๑. หลักการในการประยุกต์หลักธรรมด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว   มี ๓ ประการ คือ ความรับผิดชอบ ความมีเหตุผล และความเอื้ออาทร  
     (๑) ความรับผิดชอบ  หมายถึง การแสดงออกถึงความเอาใจใสํ  ความมุํงมั่น
ตํอหน๎าที่การงาน ตลอดทั้งตํอการเป็นอยูํของตนเองและผู๎อยูํในความดูแลอยํางเต็มความสามารถด๎วย
ความผูกพัน  ในกรณีของครอบครัวแมํคนเดียว หากต๎องการให๎สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์รัก
ใครํกลมเกลียวกัน ผู๎เป็นแมํต๎องมีความรับผิดชอบเอาใจใสํเด็กๆมิใชํเฉพาะด๎านการกินอยูํเทํานั้น  แตํ
ยังต๎องให๎การปลูกฝังสิ่งดีงามในจิตใจเด็กด๎วย ซึ่งสอดคล๎องกับหลักธรรมวําด๎วยทิศ ๖ ที่ผู๎เป็นพํอแมํ
ถูกจัดให๎อยูํในทิศเบื้องหน๎า เพราะต๎องรับผิดชอบชีวิตลูกด๎วยการทําหน๎าที่สําคัญ  ๒ ประการ คือห๎าม
ไมํให๎ทําความช่ัว  และให๎ตั้งอยูํในความดี โดยการประพฤติตนให๎มีความเจริญงอกงามด๎วยคุณธรรมที่
เรียกวํา อารยวัฒิ ทั้ง ๕ อันได๎แกํ๔๖ 

                ๑) งอกงามด๎วยศรัทธา คือ ให๎มีความมั่นใจในพระรัตนตรัยและการทําความดี
ให๎มีหลักยึดเหนี่ยวในทางจิตใจ 

     ๒) งอกงามด๎วยศีล คือ ให๎มีความประพฤติดีงาม รู๎จักทํามาหากินในทางสจุริต 
มีวินัย และมีกิริยามารยาทอันงาม 
     ๓) งอกงามด๎วยสุตะ คือ ให๎มีความรู๎จากการเลําเรียนสดับฟัง โดยแนะนําให๎
ศึกษาหาความรู๎เพื่อปรับปรุงฟื้นฟูชีวิตและจิตใจ 

                                                

 
๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน๎า ๔๔. 



๑๒๐ 
 

 

 

              ๔) งอกงามด๎วยจาคะ คือ ให๎มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผํ มีน้ําใจตํอกัน และพอใจ
ทําประโยชน์แกํเพื่อมนุษย์ 
  ๕) งอกงามด๎วยปัญญา คือ ให๎มีความคิด เข๎าใจเหตุผล รู๎ดี รู๎ช่ัว รู๎คุณโทษ  
รู๎จักใช๎ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย แก๎ไขปัญหา และจัดดําเนินการตํางๆให๎ได๎ผลดี 

     ดังนั้น จะเห็นได๎วํา การจะนําหลักธรรมมาประยุกต์ใช๎เพื่อปลูกฝังจริยธรรม
ด๎านความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกในครอบครัว ผู๎เป็นแมํจะต๎องมีคุณลักษณะสําคัญ คือ มีความ
รับผิดชอบ ทั้งในด๎านการดูแลเอาใจใสํและการอบรมสั่งสอนลกู และในด๎านการควบคุมความประพฤติ
ของตนเองเพื่อให๎เป็นแบบอยํางที่ดีแกํลูก 

         (๒) ความมีเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจด๎วยตนเอง โดย
ใช๎เหตุปัจจัยเป็นหลักในการพิจารณาไตรํตรองจะได๎รู๎เทําทันความเป็นไปได๎ภายใต๎ขอบเขตของเหตุ
ปัจจัยที่มี ทําให๎ไมํวํูวามเอาแตํใจตน หรือไมํปลํอยตัวไปตามกระแสความตื่นขําวและคํานิยม ซึ่งทาง
พระพุทธศาสนา เรียกวํา ทิฏฐิสัมปทา (ทําทิฏฐิให๎ถึงพร๎อม)๔๗ 
      ตามหลักสาราณียธรรม ๖ การจะอยูํรํวมกันด๎วยความรัก ความสามัคคีกัน 
สมาชิกในครอบครัวต๎องปรับความเห็นหรือทิฏฐิที่ตํางกันให๎เป็นความเห็นชอบรํวมกัน  คือต๎องเป็นผู๎
มีทิฏฐิหรือความเห็นเสมอกัน ซึ่งหมายความวํา แตํละคนมีความคิดเห็นตํางกันได๎ แตํเมื่อต๎อง
ปรึกษาหารือกันเพื่อเปูาหมายบางอยําง ก็ควรพูดคุยกันด๎วยเหตุและผล เพื่อปรับความเห็นทีต่ํางกนัให๎
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งการพูดคุยกันด๎วยเหตุผล โดยเฉพาะกรณีของครอบครัวแมํคนเดียว จะ
ทําได๎ก็ต๎องอาศัยการปฏิบัติของผู๎เป็นแมํ  ๒ อยําง คือ  (๑) ให๎ตั้งใจฟังสิ่งที่ลูกพูดเพื่อจะได๎เข๎าใจ
ความคิดความเห็นของเขาอยํางถูกต๎อง และ (๒) สื่อสารความเห็นของตนด๎วยกิริยาวาจาที่แสดงออก
ถึงความรักความเมตตาตํอลูก ตามหลักสาราณียธรรม ๖ วําด๎วยเมตตากายกรรมและเมตตาวจีกรรม 

          (๓) ความเอ้ืออาทร หมายถึง การเอื้อเฟื้อ มีน้ําใจให๎แกํกัน ให๎ความรัก ความ
เมตตากรุณา ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน ความเอื้ออาทรนี้ สามารถใช๎เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจคนเพื่อกระชับ
ความสัมพันธ์ให๎ใกล๎ชิดแนํนแฟูนย่ิงข้ึน ซึ่งแสดงออกได๎ในลักษณะตํางๆดังนี้ 

      ๑) ทาน (ให๎ปัน) คือ เอื้อเฟื้อเผื่อแผํ เสียสละ แบํงปัน ชํวยเหลือกัน ด๎วย
สิ่งของ ตลอดจนให๎ความรู๎และแนะนําสั่งสอน 
         ๒) ปิยวาจา (พูดให๎คนรัก) คือ กลําวคําสุภาพ แนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์ ชัก
จูงในทางที่ดีงาม หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให๎กําลังใจ  

                                                

                   ๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน๎า  ๑๓. 



๑๒๑ 
 

 

 

         ๓) อัตถจริยา (ประพฤติสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์) คือ ชํวยเหลือดว๎ยแรงกาย  ชํวย
แก๎ไขปัญหาตํางๆ และชํวยสํงเสริมในด๎านจริยธรรม 
                              ๔) สมานัตตตา (ทําตัวเสมอต๎นเสมอปลาย) คือ วางตัวให๎เป็นกลาง ให๎ความ
เสมอภาค ปฏิบัติตนสม่ําเสมอตํอทุกคน ไมํเอาเปรียบ รํวมทุกข์รํวมสุข รํวมแก๎ไขปัญหา เพื่อให๎เกิด
ประโยชน์สุขรํวมกัน๔๘ 
        จากความข๎างต๎น อาจกลําวได๎วํา ถ๎าจะประยุกต์หลักธรรมเพื่อปลูกฝัง
จริยธรรมด๎านความสัมพันธ์ในครอบครัวแมํคนเดียว หลักการเบื้องต๎น คือ ผู๎เป็นแมํต๎องมีใจที่
ประกอบด๎วย“ความเอื้อ”(การเอาใจใสํ มีน้ําใจ) และ“ความอาทร”(ความเอื้อเฟื้อ ความพะวง)เพื่อผูก
ความสัมพันธ์กับลูกด๎วยการทําหน๎าที่หลัก คือ ห๎ามปรามไมํให๎กระทําความช่ัว สํงเสริมการทําความดี  
(ตามหลักธรรมวําด๎วยทิศ ๖) และเพื่ออยูํรํวมกับลกูได๎อยํางผาสุกด๎วยเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม 
เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา  (ตามหลักสาราณียธรรม ๖) 
   

 ๒. เง่ือนไขในการประยุกต์หลักธรรมด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว  มีหลักสําคัญ  ๒ ประการ ได๎แกํ 

       (๑) หลักความรู้  ความรู๎ในที่นี้ คือ ความรู๎เกี่ยวกับตัวเอง หรือความรู๎จัก
ตนเองนั่นเอง ซึ่งหมายถึง การมองเห็นตนเองในสภาพความเป็นจริงวํา เรามีจุดเดํนจุดด๎อยในเรื่อง
อะไร มีความสามารถในการทําสิ่งใดได๎และตนเองมีความจํากัดในเรื่องใดบ๎าง อีกทั้งสามารถดําเนิน
ชีวิตอยํูในโลกนี้อยํางมีความสุขทํามกลางสิง่ทีต่นเองมีและเป็น โดยที่ไมํมีความรู๎สึกอิจฉาริษยาหรือคิด
เปรียบเทียบตนเองกับผู๎อื่น 

    จากความหมายข๎างต๎น สามารถอธิบายความสําคัญของ “ความรู๎จักตนเอง”
ตํอความสามัคคีปรองดองกันระหวํางสมาชิกในครอบครัวและบคุคลในสังคมได๎วํา โดยทั่วไป บุคคลจะ
มีความแตกตํางกัน ทั้งในเรื่องของเช้ือชาติ เผําพันธ์ุ รูปรํางหน๎าตา อุปนิสัยใจคอ สถานะการศึกษา 
ฐานะการเงิน ความคิด และ ทัศนคติ จึงทําให๎บางครั้งเกิดความไมํเข๎าใจกนั ขัดแย๎ง และทะเลาะวิวาท
กันได๎ แตํถ๎าทุกคนหันมามองและทําความรู๎จักกับตัวเองให๎มากข้ึน โดยต๎องรู๎วําฐานะของตนเป็น
อยํางไร หน๎าที่ของตนมีอยํางไร เพื่อจะได๎ปฏิบัติตนให๎ถูกต๎องตามฐานะและหน๎าที่ของตน ไมํก๎าวกําย
สิทธิและหน๎าที่ของผู๎อื่น และไมํคิดเบียดเบียนใคร มีน้ําใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผํ ยอมรับฟังความคิดเห็นที่ตําง
ของผู๎อื่น ความรักความสามัคคียํอมมีข้ึนได๎ในครอบครัวและในสังคมโดยรวม ดังนั้น ในการนํา
หลักธรรมมาประยุกต์ใช๎เพื่อปลูกฝังจริยธรรมด๎านความสัมพันธ์แกํบุตรธิดาในครอบครัวแมํคนเดียว     
“ความรู๎จักตนเอง” จึงเป็นเงื่อนไขหนึ่งที่ต๎องคํานึงถึงและไมํควรมองข๎าม 

                                                

 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๑. 



๑๒๒ 
 

 

 

   (๒) หลักคุณธรรม ในการนําหลักธรรมมาประยุกต์ใช๎เพื่อปลูกฝังจริยธรรม
ด๎านความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกในครอบครัวแมํคนเดียว จะต๎องอาศัยเครื่องหลํอหลอมที่เป็น
คุณธรรมขั้นพื้นฐานมาชํวยหลํอแบบหลักธรรมที่จะนํามาประยุกต์ และหลอมพฤติกรรมที่ค๎ุนเคยกัน
มาในอดีตให๎ละลายเป็นเนื้อเดียวกันกับคุณธรรมข้ันพื้นฐาน ซึ่งคุณธรรมข้ันพื้นฐานเหลํานี้ ได๎แกํ 
สัจจะ ความอดทนอดกลั้น และความเสียสละ 

    ๑) สจัจะ คือ ความจริง ซื่อตรงซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทําจริง จะทําอะไรก็ให๎
เป็นที่เช่ือถือไว๎วางใจได๎๔๙  จากความหมายดังกลําว เห็นได๎วํา สัจจะนี้ประกอบด๎วย คุณลักษณะ ๓  
ประการ คือ 

    - ความตรง คือ ความไมํคด ไมํบิดพลิ้ว 
    - จริง คือ ความไมํเลํน ไมํเหลาะแหละ 
    - ความแท๎ คือ ความไมํปลอม ไมํเทียม    

    นอกจากนั้น คนที่มีสจัจะมักจะแสดงความรบัผิดชอบออกมา ๔ ด๎าน ดังนี้ 

    - ด๎านหน๎าที่การงาน คือ ทํางานใดกท็ําใหส๎ําเร็จไมํวําจะเกิดอุปสรรคใดๆ  
    - ด๎านคําพูด คือ พูดจริง ทําจรงิ และ ถ๎าทําอะไรไปแล๎ว ก็ให๎พูดตามทีท่ํา 
    - ด๎านบุคคล คือ มีความจริงใจตอํคนที่คบหา ไมลํําเอียง ไมํมีอคติ 
    - ด๎านความถูกต๎อง คือ ไมํผิดศีลธรรม และไมํผิดกฎหมายบ๎านเมือง 

                  เพื่อให๎มีความเข๎าใจเรื่อง “สจัจะ” มากขึ้น  จะอธิบาย ลกัษณะ ๓ และความ
รับผิดชอบ ๔ ข๎างต๎น  ด๎วยตารางดังตํอไปนี ้

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๔๓. 



๑๒๓ 
 

 

 

ตารางท่ี ๔  ลักษณะ ๓  และความรบัผิดชอบ ๔ 

  
 

ลักษณะ/รับผิดชอบ 
 

 

ตรง 
 

จริง 
 

แท้ 

(๑) หน๎าที่การงาน มีรับผิดชอบในหน๎าที่
การงานครบถ๎วน 

ทํางานอยํางจรงิจงั ทุํมเท
ทั้งกําลังกาย วาจาใจ
จนกวํางานน้ันจะสําเรจ็ 

ทํางานเพื่อให๎เกิด
คุณธรรมแกํตนเอง
และสํวนรวม 
 

(๒) คําพูด กลําวคําพูดไมํวกวน 
ไมํอ๎อมค๎อม 

กลําวคําพูดแล๎ว ปฏิบัติ
ตามอยํางจริงจัง  

สุจริตตํอคําพูดไมํ
ชักชวนไปสูํความช่ัว 
 

(๓) บุคคล ไมํคิดทรยศหักหลงั
บุคคลที่คบด๎วย 

จริงใจ และรํวมสุขรํวม
ทุกข์ไปด๎วยกับคนที่คบ 

มีเจตนาบรสิุทธ์ิ
สํงเสริมบุคคลที่คบ
ด๎วยให๎มีคุณธรรม
ยิ่งๆข้ึนไป 
 

(๔) ความถูกต๎อง ปฏิบัติให๎ถูกต๎องตาม
จารีตประเพณี หลกั
ศีลธรรม และ
กฎหมายบ๎านเมือง 

ปฏิบัติตามความถูกต๎อง
นั้นอยํางจริงจัง ไมํทําๆ
หยุดๆ 

ปฏิบัติตามความ
ถูกต๎องนั้น เพื่อบุญ
กุศล ไมํหวังลาภยศ 
สรรเสรญิใดๆ 
 

     

ที่มา: สูตรสําเร็จการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ  

     จากตารางข๎างต๎นนี้ เห็นได๎วํา การมีสัจจะนั้น ทําให๎บุคคลเป็นคนที่มีความ
รับผิดชอบทั้งทางการกระทํา การพูดจา และความคิด จึงมักเป็นที่เคารพ และได๎รับความไว๎วางใจและ
ยอมรับจากคนรอบข๎าง โดยปราศจากความหวาดระแวงแคลงใจกัน ดังนั้น สัจจะจึงเป็นหลักคุณธรรม
ที่สําคัญประการหนึ่งที่ควรปลูกฝังเพื่อเสริมสร๎างจริยธรรมด๎านความสัมพันธ์ระหวํางแมํและลูกใน
ครอบครัวแมํคนเดียว  



๑๒๔ 
 

 

 

     ๒) อดทน อดกลั้น คือ มีจิตใจเข๎มแข็งหนักแนํน ไมํวํูวาม สามารถรักษา
สภาวะปกติของตนไว๎ได๎ ไมํวําจะถูกกระทบกระทั่งบีบค้ันด๎วยสิ่งที่ไมํพอใจ หรือยั่วยุด๎วยสิ่งที่นําใครํ   
จากคําจํากัดความนี้  สามารถแยกความอดทน อดกลั้น ออกเป็น ๔ ประการ ได๎แกํ  

     - ความอดทนตํอความลําบากตรากตรํา  เป็นความอดทนตํอสภาพธรรมชาติ 
ดินฟูาอากาศ ความหนาวความร๎อน ฝนตก แดดออก ฯลฯ  

     - ความอดทนตํอทุกขเวทนา เป็นความอดทนตํอการเจ็บไข๎ได๎ปุวย เชํน ความ
ปวด ความเมื่อย เป็นต๎น ผู๎ที่ขาดความอดทนตํอทุกขเวทนานี้ มักจะร๎องครวญคราง พร่ําเพ๎อรําพัน 
หงุดหงิด ฉุนเฉียว ในเวลาเจ็บปุวย 

     - ความอดทนตํอการกระทบกระทั่งหรือความเจ็บใจ เป็นการอดทนตํอความ
โกรธ ความไมํพอใจ ความขัดใจ  

     - ความอดทนตํออํานาจกิเลสหรือการทําตามอําเภอใจ เป็นการอดทนตํอสิ่งที่
เราอยากทําแตํไมํสมควรทํา เชํน อดทนตํอการเที่ยวเตรํ ไมํเลํนการพนัน ไมํเสพสิ่งเสพติด เป็นต๎น  

     จากความอดทน อดกลั้น ๔ ข๎อนี้ ยังสามารถแบํงออกเป็น ๒ ระดับ คือ ความ
อดทน อดกลั้น ทางด๎านกายภาพ (ข๎อ ๑ และ ข๎อ ๒) และ ความอดทน อดกลั้น ทางด๎านจิตใจ(ข๎อ ๓ 
และข๎อ ๔) ซึ่งการยกระดับ ความอดทน อดกลั้น ถึงข้ันที่สามารถระงับใจ ไมํให๎โกรธ (ข๎อ ๓) หรือ
ไมํให๎ทําตามอํานาจกิเลส (ข๎อ ๔) ถือวํา เป็นคุณธรรมเครื่องปูองกันไมํให๎เกิดความบาดหมาง จน
ทะเลาะวิวาทกัน การระงับใจดังกลําว ทางบาลีเรียกวํา ทมะ คือ การรู๎จักขํมจิตของตน ซึ่งหมายถึง 
การขํมใจ การรู๎จักควบคุมจิตใจ โดยการรู๎จักฝึกฝนตนเอง ปรับปรุงตนให๎เจริญก๎าวหน๎าด๎วย
สติปัญญา๕๐ 

     ๓) ความเสียสละ คือ การสละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์สํวน
ตนใจกว๎าง ยอมรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต๎องการของผู๎อื่น และพร๎อมที่จะเข๎าไป
รํวมมือชํวยเหลือ ไมํใจแคบเห็นแกํตัว หรือเอาแตํใจตน ๕๑  ความเสียสละนี้เป็นคุณธรรมที่ตั้งอยูํบน
พื้นฐานของความกรุณาสงสาร ที่ต๎องการปลดเปลื้องความทุกข์ของผู๎อื่นด๎วยความเต็มใจ  

             จากความหมายข๎างต๎น เห็นได๎วํา ความเสียสละเป็นคุณธรรมที่สามารถใช๎เป็น
เครื่องผูกไมตรี และยึดเหนี่ยวจิตใจคนรอบข๎างทําให๎เกิดความช่ืนชมยินดีตํอกันและกัน จึงเป็นอีกหนึ่ง
หลักคุณธรรมที่จะเป็นเงื่อนไขของการนําหลักธรรมมาประยุกต์ใช๎เพื่อปลูกฝังจริยธรรมด๎าน
ความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกในครอบครัวแมํคนเดียว           

                                                

 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  

หน๎า  ๑๑๔. 
 ๕๑ อ๎างแล๎ว. 



๑๒๕ 
 

 

 

 ๓. แนวทางในการประยุกต์หลักธรรมด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวเพ่ือปลูกฝังจริยธรรมแก่บุตรธิดาในครอบครัวแม่คนเดียว 
                         จากหลักการ ๓ ประการ คือ ความรับผิดชอบ ความมีเหตุผล และความเอื้ออาทร 
และเงื่อนไข ๒ ข๎อ คือ หลักความรู๎ (ความรู๎จักตัวเอง)และหลักคุณธรรมที่กลําวไว๎ข๎างต๎น สามารถ
นํามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้ 
                  (๑) การท าหน้าท่ีของแม่ เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับลูก  
  มีแนวทางในการปฏิบัติดังตํอไปนี้ 
                            ๑) ควรรับผิดชอบดูแลลูกด๎วยตัวเอง เพราะไมวํําเด็กจะอยูํในวัยไหนก็ตาม ยัง
ต๎องการความรักความอบอุํนจากผู๎เป็นแมํ  ความไว๎วางใจที่เกิดจากความใกล๎ชิดน้ีเอง จะทําให๎งํายตํอ
การอบรมสั่งสอน และเช่ือฟังเมื่อถูกห๎ามปรามไมํให๎ทําความช่ัว 
               ๒) ใช๎หลักเหตุและผลมาอธิบายเรื่องบาปบุญคุณโทษ  เพื่อเด็กจะได๎เข๎าใจ
และเห็นถึงอันตรายและความนํากลัวจากการกระทําความช่ัว  
              ๓) ปฏิบัติตนให๎เป็นคนมีสัจจะทั้งทางการกระทําและคําพูด เพื่อเป็น
แบบอยํางของการกระทําความดีและความถูกต๎อง อีกทั้งยังเป็นการสร๎างความเช่ือมั่นและศรัทธาที่
เด็กจะมีตํอผู๎เป็นแมํ   
    (๒.) การอยู่ร่วมกันด้วยความรัก  ความสามัคคีกลมเกลียวกัน   
  มีแนวทางในการปฏิบัติดังตํอไปนี้ 
                          ๑) เสียสละความสุขสํวนตัว เพื่อให๎เวลาในการทํากิจกรรมรํวมกับครอบครัว  
เชํนรับประทานอาหารด๎วยกัน ดูแลการบ๎านลูก ในตอนเย็น หรือ พาไปทําบุญฟังธรรมที่วัด เลํนกีฬา 
เยี่ยมญาติผู๎ใหญํ ในวันหยุดสุดสัปดาห์  
                   ๒) พูดคุยสื่อสารกันในครอบครัว ด๎วยกิริยาทําทางและคําพูด ที่แสดงถึงความ
เมตตา ความรัก ความเอาใจใสํ ความเอื้ออาทรตํอลูก และพร๎อมที่จะให๎คําแนะนําปรึกษาแกํลูกเมื่อมี
ปัญหาเกิดข้ึน 
   ๓) อดทนตํอการรับรู๎ปัญหาตํางๆ ที่อาจเกิดข้ึนกับลูก โดยเปิดใจรับฟังเหตุผล
และคําอธิบายของลูก และเมื่อลูกกระทําผิด ก็พร๎อมที่จะให๎อภัยและเปิดโอกาสให๎แก๎ไขปรับปรุง
ตัวเอง  
      ๔) ควบคุมความประพฤติของตัวแมํเองให๎ตั้งอยูํในความถูกต๎องทั้งทาง
ศีลธรรมและทางกฎหมายบ๎านเมือง  เพื่ออยูํรํวมกับคนในครอบครัวและคนอื่นในสังคมได๎อยํางมี
ความสุข 
  



๑๒๖ 
 

 

 

 ๔.๓.๓  แนวทางการประยุกต์หลักธรรมด้านการอบรมเลี้ยงดู เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมแก่
บุตรธิดาของแม่คนเดียว  

การนําหลักธรรมด๎านการอบรมเลี้ยงดูมาประยุกต์ใช๎เพื่อปลูกฝังจริยธรรมแกํบุตรธิดา มี 
หลักการ เงื่อนไข และแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้  

  ๑. หลักการในการประยุกต์หลักธรรมด้านการอบรมเลี้ยงดู   มี  ๓  ประการ 
ได๎แกํ  การประพฤติตนเป็นแบบอยําง ความเสมอต๎นเสมอปลาย และการให๎อภัย 
         (๑) การประพฤติตนเป็นแบบอย่าง หมายถึง การปฏิบัติตนให๎เป็นตัวอยํางที่
ดีแกํบุคคลอื่น โดยเฉพาะบุตรธิดาที่เป็นอนุชนรุํนหลังที่ยังต๎องอาศัยผู๎สํองทาง นําทางให๎กับชีวิต แตํ
ทั้งนี้ ผู๎เป็นพํอแมํ หรือ แมํในกรณีของครอบครัวแมํคนเดียว ก็ต๎องทําตัวให๎เหมาะสมกับการเป็นที่พึ่ง
ของลูก โดยการทําตนให๎เป็นที่พึ่งของตนกํอน ตามพุทธสุภาษิตที่วํา “ตนแลเป็นที่พึ่งแหํงตน”๕๒  ซึ่ง
หมายถึง ไมํวําจะทําการใดๆ ควรคิดทําด๎วยตนเองกํอนที่จะคิดพึ่งพาหรือขอความชํวยเหลือจาก
ผู๎อื่น เพราะตนเองจะเป็นที่พึ่งของตนเองได๎ดีที่สุด ไมํวําจะอยูํในสถานการณ์ใดๆก็ตาม การที่แมํเป็น
คนที่พึ่งพาตัวเองได๎ จึงเป็นแบบอยํางที่ดีในการจะฝึกลูกให๎รู๎จักทําอะไรได๎ด๎วยตัวเอง ตามหลักพรหม
วิหารธรรม ๔ ในข๎ออุเบกขา 

     (๒) ความเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง ความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติ
หน๎าที่ของตน อยํางสม่ําเสมอ ไมํบกพรํอง ไมํทําๆ หยุดๆ เพื่อให๎การทําภารกิจนั้นลุลํวงไปด๎วยดี ซึ่ง
ความเสมอต๎นเสมอปลายในการทําสิ่งใดน้ัน จะต๎องทําควบคํูกับธรรมอื่นๆอีก  คือ ต๎องมีฉันทะ หรือ 
ความเต็มใจ ที่จะทํางานน้ัน พร๎อมกับให๎การเอาใจใสํในงาน โดยพิจารณา ไตรํตรองรายละเอียดของ
งาน  เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจอยํางถํองแท๎จนสามารถปฏิบัติงานนั้นให๎สําเร็จลุลํวงไปด๎วยดี  

     ในทํานองเดียวกัน การจะนําหลักธรรมมาประยุกต์ใช๎เพื่ออบรมเลี้ยงดูบุตร
ธิดา ผู๎เป็นแมํต๎องยึดความเสมอต๎นเสมอปลายเป็นหลักในการปฏิบัติเพื่อนําไปสูํความสําเร็จ ดังนี้ 

                - มีความเต็มใจที่จะทําหน๎าทีข่องแมํ  โดยเลี้ยงดูลูกด๎วยความรัก ความเมตตา 
อยํางสม่ําเสมอ (เต็มใจทําอยํางเสมอต๎นเสมอปลาย) 

     - ไมํยํอท๎อตํอความยากลําบาก แม๎ไมํได๎หลับไมํได๎นอนยามลูกไมํสบาย ก็ไมํ
ทอดธุระให๎ผู๎อื่นทําแทน อดทนดูแลลูกจนกวําจะหายปุวย (พากเพียรอยํางเสมอต๎นเสมอปลาย) 

                                                

 
๕๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, รวมพระธรรมนิพนธ์พิเศษ,                

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๑๐), หน๎า ๖๖. 
 



๑๒๗ 
 

 

 

     - มีใจจดจํอเอาใจใสํในเรื่องทุกข์สุขของลูก ทั้งสุขภาพกาย สุขภาพใจ และ
การเรียนการศึกษา ตลอดจนให๎คําปรึกษา แนะนํา ยามลูกประสบปัญหาตํางๆ (ตั้งใจทาํอยํางเสมอต๎น
เสมอปลาย) 

     - ทําความเข๎าใจในตัวลูก ใช๎เหตุผลในการพูดคุยกัน โดยใช๎ปัญญาเหนือ
อารมณ์ ฝึกลูกให๎รู๎จักคิดและรับผิดชอบตัวเอง (เข๎าใจทําอยํางเสมอต๎นเสมอปลาย) 

     (๓) การให้อภัย  หมายถึง การให๎ชนิดหนึ่ง แตํเป็นการให๎โอกาสแกํผู๎กระทํา
ความผิดได๎ช้ีแจงและแก๎ไขตนเอง แตํทั้งนี้ ผู๎กระทําผิดต๎องมีจิตสํานึกเองวําสิ่งที่เขาทํานั้นผิด และมี
ความต๎องการที่จะแก๎ไขและปรับปรุงตัวเองให๎ดีข้ึนด๎วย การให๎อภัยนี้ ยังเป็นลักษณะของการไมํถือ
โทษโกรธ เมื่ออีกฝุายหนึ่งได๎กระทําความผิดตํอตนไว๎ ซึ่งในเรื่องความไมํโกรธนี้ พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสไว๎
ในอักโกสกสูตรวํา๕๓  “บุคคลผู๎ไมํโกรธ ฝึกตนแล๎ว มีความเป็นอยูํอยํางสม่ําเสมอ หลุดพ๎นแล๎วเพราะรู๎
ชอบ สงบ คงที่ จักมีความโกรธแตํที่ไหนเลํา” 
          จากความหมายข๎างต๎น เห็นได๎วํา การให๎อภัยมีบทบาทสําคัญมากตํอการให๎
กําลังใจแกํผู๎ที่เคยหลงผิดไปกระทําในสิ่งที่ไมํถูกต๎อง โดยเฉพาะเด็กในครอบครัวแมํคนเดียวที่มาจาก
ครอบครัวที่พํอแมํหยําร๎างกัน มักมีแนวโน๎มที่จะถูกชักจูงไปในทางที่ผิดได๎งํายกวําเด็กที่มาจาก
ครอบครัวปกติ  การให๎อภัยในกรณีนี้ เบื้องต๎นผู๎เป็นแมํต๎องระงับความโกรธและเปิดใจรับฟังเหตุผล
ของเด็ก เพื่อจะได๎หาทางแก๎ไขและปูองกันไมํให๎เกิดเหตุการณ์นั้นข้ึนอีก ในขณะเดียวกัน ก็ต๎องสร๎าง
ขวัญกําลังใจให๎แกํเด็กโดยเปดิโอกาสให๎เขาได๎ปรับปรงุแก๎ไขตัวเอง จะได๎มีความกล๎าที่จะเผชิญหน๎ากับ
ปัญหาตํางๆที่อาจเกิดข้ึนได๎ในอนาคต 

      ๒. เง่ือนไขในการประยุกต์หลักธรรมดา้นการอบรมเลี้ยงดู มหีลักสําคัญ ๒ 
ประการ  ได๎แกํ 
          (๑) หลักความรู้ ความรู๎ความเข๎าใจในการอบรมเลี้ยงดู ผู๎เป็นแมํสํวนใหญํ
มักจะได๎รับมาจากประสบการณ์ที่ตัวเองถูกเลี้ยงดูมาบ๎าง จากความเช่ือ และคํานิยมของคนในสังคม
บ๎าง โดยเฉพาะอยํางยิ่ง ในสังคมปัจจุบันที่มีการแขํงขันสูง  แมํจํานวนมากได๎รับอิทธิพลจากคํานิยม
ที่วํา จะต๎องมุํงสอนลูกให๎เป็นคนเกํง โดยละเลยหน๎าที่ในการฝึกเด็กให๎มีความรับผิดชอบตํอทั้งตนเอง
และผู๎อื่น จึงทําให๎เกิดข๎อบกพรํองหลายอยํางในตัวเด็กข้ึน ดังเชํน  
 - ขาดความรอบคอบในการคิดพิจารณา เพราะการแขํงขันมักเน๎นเรื่อง
ความเร็ว งานที่ทําด๎วยความใจร๎อนเพื่อให๎เสร็จโดยเร็วนั้นมักเกิ ดความผิดพลาดไมํสมบูรณ์และ
ล๎มเหลวได๎   

                                                

 
๕๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๗. 



๑๒๘ 
 

 

 

 - ไมํคํอยเกรงใจผู๎อื่น เพราะถือวําตนเป็นเลิศ เป็นเหตุให๎เยํอหยิ่ง มองข๎าม
ความสําคัญของบุคคลอื่น ทําให๎เกิดความขัดแย๎ง  ทําลายมิตรภาพได๎โดยงําย 
 - เป็นคนเห็นแกํตัว มักเอารัดเอาเปรียบผู๎อื่น เพราะมุํงแตํจะทําตัวให๎เดํน 
 - บกพรํองในด๎านจริยธรรม ไมํรู๎จักความรับผิดชอบช่ัวดี เพราะมุํงแตํจะ
แสวงหาผลประโยชน์เฉพาะตัว๕๔ 
          จากข๎อบกพรํองข๎างต๎น เห็นได๎วํา การนําความรู๎จากแหลํงตํางๆมาเป็น
แนวทางในการอบรมเลี้ยงดูลูกต๎องทําด๎วยความรอบคอบ คือ ใช๎วิจารณญาณพิจารณาดูวําหากนํา
ความรู๎นั้นมาปฏิบัติ จะมีข๎อดีและข๎อเสียอยํางไร และต๎องดูด๎วยวําเด็กจะมีความพร๎อมหรือไมํอยํางไร 
และด๎วยเปูาหมายอันสําคัญ คือ เพื่อพัฒนาเด็กให๎เป็นคนที่มีจิตใจดี มีไมตรี มีความอํอนน๎อมถํอมตัว 
รู๎จักเห็นใจผู๎อื่น ในขณะเดียวกัน ก็เป็นคนที่มีความเข๎มแข็ง มีความรับผิดชอบ  และสามารถพึ่งพา
ตัวเองได๎  
         (๒) หลักคุณธรรม  การสํงเสริมคุณธรรมในครอบครัว นอกจากจะสื่อสารบน
ฐานแหํงความรัก และความเมตตาแล๎ว ยังสามารถให๎เด็กปฏิบัติได๎เองจากการซึมซับแบบอยํางที่ดีจาก
ผู๎เป็นแมํ ซึ่งคุณธรรมที่เป็นแบบอยํางคําสอนที่แมํสามารถถํายทอดให๎เด็กๆได๎เรียนรู๎เป็นอันดับแรก 
คือ  ความกตัญญูกตเวทิตา๕๕    
         ความกตัญญูกตเวทิตา มาจากคําวํา “ความกตัญญู” แปลวํา ความสํานึกใน
บุญคุณของผู๎อื่นที่เคยทําไว๎แกํตน และคําวํา “กตเวทิตา” แปลวํา การยอมรับบุญคุณของผู๎อื่น แล๎ว
ตอบแทนบุญคุณของเขา เมื่อรวม ๒ คําน้ีเข๎าด๎วยกัน ก็จะมีความหมายวํา ความรู๎คุณที่ทํานทําแล๎วแกํ
ตนและตอบแทนพระคุณนั้น๕๖  ความสํานึกในบุญคุณของผู๎อื่นที่เคยทําไว๎แกํตน ตามความหมายของ
“ความกตัญญู”นั้น จะต๎องเป็นความรู๎สํานึกจากจิตใจของตนจรงิๆ “ความกตเวทิตา” ซึ่งเป็นเรื่องของ
การตอบแทนตามที่ตนได๎รู๎มาแล๎วนั้นจึงจะมีข้ึนมาได๎ โดยความรู๎สํานึกดังกลําว จะมีลักษณะสําคัญ ๓ 
ประการ ดังนี้  
 - มีความสํานึกยอมรับบุญคุณของเขาอยํูในใจตลอดเวลา 
 - รู๎ด๎วยจิตสํานึกของตนวํา ผู๎เคยอุปการะตนมากํอน ต๎องการอะไรเป็นสิ่งตอบ
แทนจากตน 

                                                

 
๕๔ พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดช, ค าสอนของพ่อ, หน๎า  ๑๐๓. 

 
๕๕ ธ.ธรรมรักษ์ และจิตตวชิระ, สร้างเด็กดี มีคุณธรรม ตามค าสอนของ “พ่อ”,  หน๎า ๒๕. 

 ๕๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, รวมพระธรรมนิพนธ์พิเศษ, 
หน๎า ๖๘. 



๑๒๙ 
 

 

 

 - ต๎องรู๎วํา ตนควรจะปฏิบัติเพื่อตอบแทนเขาอยํางไร แคํไหน จึงจะเหมาะสม
กับอุปการะที่เขาเคยทํา เคยให๎แกํตน๕๗ 

        จากลักษณะของความสํานึกข๎างต๎น กลําวได๎วํา ความกตัญญูกตเวทิตานี้ ยัง
เป็นคุณธรรมที่สร๎างคนให๎เป็นคนดี และสามารถปูองกันเขาจากการทําผิดคิดร๎ายได๎ทั้งหมด เพราะ
การที่รู๎บุญคุณของผู๎มีคุณและตั้งใจจะตอบแทนพระคุณนั้น ทําให๎เขาต๎องระมัดระวังตัวเองไมํให๎ทํา
การใดๆที่จะทําให๎ผู๎มีพระคุณเดือดร๎อนได๎ ดังนั้น ในการนําหลักธรรมด๎านการอบรมเลี้ยงดูมา
ประยุกต์ใช๎ ผู๎เป็นแมํเองจึงควรแสดง “ความกตัญญูกตเวทิตา” ตํอผู๎มีพระคุณของตน เพื่อลูกจะได๎
ซาบซึ้งในคุณงามความดีน้ี และนําไปปฏิบัติได๎เอง โดยไมํต๎องพร่ําสอนด๎วยคําพูดใดๆเลย 

   ๓. แนวทางในการประยุกต์หลักธรรมด้านการอบรมเลี้ยงดู เพ่ือปลูกฝัง
จริยธรรมแก่บุตรธิดาในครอบครัวแม่คนเดียว 
 จากหลักการ ๓ ประการ คือ การประพฤติตนเป็นแบบอยําง ความเสมอต๎นเสมอ
ปลาย  และการให๎อภัย  และเงื่อนไข ๒ ข๎อ คือ หลักความรู๎ (ใช๎ปัญญา) และหลักคุณธรรม(ความ
กตัญญูกตเวทิตา)ที่กลําวไว๎ข๎างต๎น สามารถนํามาเป็นแนวทางการประยุกต์หลักธรรมด๎านการอบรม
เลี้ยงดูเพื่อปลูกฝังจริยธรรมแกํบุตรธิดาของครอบครัวแมํคนเดียวได๎ ดังนี้ 
                            (๑) แสดงความรัก ความเมตตา ด๎วยการให๎  คือ การบํารุงเลี้ยงให๎ลูกของตน
ได๎มีความเป็นอยูํที่ดีที่เอื้อตํอการมีสุขภาพอนามัยทั้งกายและใจที่สมบูรณ์ พร๎อมทั้งยอมเสียสละ
ความสุขสํวนตัว (จาคะ) เพื่อทําหน๎าที่ดูแลเลี้ยงดูลูกอยํางใกล๎ชิด โดยในยามปกติก็ให๎ความรักความ
อบอุํน แตํในยามที่ลูกประสบปัญหาก็พร๎อมจะให๎กําลังใจและคําปรึกษาแนะนํา 
                           (๒) ประพฤติเป็นแบบอยํางที่ดีแกํลูกด๎วยการเป็นผู๎มีคุณธรรมด๎านความ
กตัญญูกตเวทิตาตํอผู๎มีพระคุณ โดยเฉพาะตํอบุพการีของตน อันจะนํามาซึ่งการเป็นคนที่มีความ
สํารวมระมัดระวังในการกระทําทั้งทางกายและวาจา ไมํให๎ไปเบียดเบียนผู๎อื่น (เป็นผู๎มีศีล) อีกทั้งมี
ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง (สัจจะ) ตํอหน๎าที่การงานและจริงใจตํอบุคคลอื่นทั้งตํอหน๎าและลับหลัง  

     (๓)  มีความเสมอต๎นเสมอปลายในการอบรมสั่งสอนลูก มีความอํอนโยน 
(มัททวะ) ทั้งกิริยาและคําพูด เมื่อต๎องการจะสื่อสารกับลกู และในขณะเดียวกันก็พร๎อมที่จะรบัฟัง เมื่อ
ลูกต๎องการแสดงความคิดเห็น ไมํบีบค้ัน (อวิหิงสา) หรือบังคับจิตใจลูกเพื่อให๎เขาเช่ือฟัง และทําตาม
คําสั่งเพียงอยํางเดียว จะทําให๎เด็กขาดความเช่ือมั่นในตัวเอง 

                                                

  ๕๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สึรเตโช), กตัญญูกตเวทิตาธรรม ในหนังสือ แม่ผู้ มีพระคุณของลูก,
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม), หน๎า ๑๑. 



๑๓๐ 
 

 

 

                           (๔) รู๎จักระงับขํมใจตัวเอง (ทมะ)  มีความอดทน อดกลั้น (ขันติ) ตํอความ
ผิดพลาดของลูก ไมํถือโกรธ (อักโกธะ) พร๎อมที่จะให๎อภัยลูกเสมอเพื่อเปิดโอกาสให๎ลูกได๎แก๎ไขตัวเอง 
ในขณะเดียวกันก็ต๎องแนะนําลูกให๎มีความหนักแนํนในการทําสิ่งที่ถูกต๎อง โดยไมํหว่ันไหวตํอถ๎อยคําทั้ง
ดีและร๎ายใดๆ 

 

สรุป  

             ปัญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัวแมํคนเดียว เป็นตัวบํงช้ีให๎เห็นถึงความบกพรํองในการดําเนิน
ชีวิตของผู๎เป็นแมํ ใน ๓ ด๎าน ได๎แกํ ด๎านเศรษฐกิจและการเงิน ด๎านความสัมพันธ์กับลูก และด๎านการ
อบรมเลี้ยงดู ดังนั้น การจะปลูกฝังจริยธรรมหรือวิธีการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎องแกํบุตรธิดา ตัวแมํเองก็
ต๎องปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตของตน โดยปฏิบัติตามแนวทางการประยุกต์หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎องใน ๓ ด๎านข๎างต๎น ซึ่งจากการศึกษากลุํมตัวอยํางของแมํ
ในครอบครัวแมํคนเดียว ๗ ราย สามารถสรุปบทบาทของแมํคนเดียวตํอการปลูกฝังจริยธรรมแกํบุตร
ธิดา ด๎วยแผนภาพดังตํอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


